MENU

MIDI SOIR
Tarte de courgettes
- Steak Haché potage
Lundi 26 ety Poireaux au Jambon
Pommes Dauphine
i . Fromage
Café Liégeois
» i Compotes de Bananes
Clémentine
Jambon de Bourgogne Potage
Aiguillettes de poulet Pommes de Terre en Robe
. Curry coco des Champs
Mardi 27 Duo de Carottes Salade

Fromage a la coupe
Poire

Yaourt vanille
Compote de Cassis

Mercredi 28

Salade Strasbhourgeoise
Lasagnes Epinards
Ricotta
Yaourt Coulis de Fruits

Potage
Pommes de Terre
Salade
Entremet Café
Compote Biscuit

Bouillon de vermicelle
Sauté de porc au Chorizo

Potage
Gnochis au pesto

i Ratatouille . )
aRdIES Fromage a la coupe Créme Cookie
. Cocktail de fruits
Compote de fraises
Vendredi Salade d’Endives Potage
Dos de Lieu Noir Gratin de Légumes Oubliés
30 Riz Fromage
Créme Caramel Compote de Poire
Brunoise de Fruits

Champignons a la Creme Potage

Langue de Boeuf Sauce Omelette Salade
Samedi 31 Piquante Fromage BlancAromatisé
Pates Compote de Framboises
Yaourt Brassé
Banane

Cervelas Vinaigrette SaLag
Dimanche Parmentier de Canard {arte puLIOmEgo

Salade

1 Salade £ rohinie
Patisserie

Compote de Pommes




Activités et Animations proposées
Du lundi 26 Octobre au dimanche 1 Novembre 2026

Lundi 26 "/ g 11h00 = Atelier Individuel
Anniversaire WP g8 “" "6 14h00 : Pliage de linge
Mm Morillon o 25 Tg¥F 15h00 : Epluchage

i =t 10h30 : Action
| 14h00 : Pliage de linge
~ @3 I J 15h00 : Guinguette

Mardi 27
St Emeline

Tl 11h00 : Bibliothéque
Mercredi 28 | [« \
y =t 14h00 - Belote
St Simon ri N
PSS j 15h00 : Messe

11h00 : Jeux de cartes
14h00 : Gym Tommy
14h00 : Atelier bricolage

Jeudi 29

St Narcisse

“i- 11h00 : Massage Bien Etre

Vendredi 30 |
St \s 14h00 : Belote
SenEaple | 15h00 : Zumba
La meilleure facon de
Samedi 31 savolr si1 on peut avoir
St Quentin confiance en quelgu'un,

c'est de lui faire confiance. -

Dimanche 1

Anniversaire
Mm Barbin




