MENU

MIDI SOIR
Mousson de Canard Phtnne
Cu de Dinde et Coco ¥
Lundi 5 ;:Z Pilaf aux Petits T°'t'"ass ?" d"amb"‘
cegumos Fr:n?a:e
Yaourt aux Fruits Compote ('Ananns
Galettes Saint Michel
Salade de Perle et Dés de
Jambon Potage
Haché de Veau Jambon de Poulet
Mardi 6 Carottes au Beurre et au Rosti aux Légumes

Cumin Entremet Praliné
Emmental Bio Compote de Framboise
Raisin
NactdonsSurin Gratin dPeolt:)?seson aux
Haut de Cuisse de Poulet Léonmes
Mercredi 7 Gratin Dauphinois
Fromage 1 S?Iade <
Cocktail de Fruits Petits-Suisses Sucrés
Banane
Carottes Rapées Potage
Saucisses Tarte aux Légumes
Jeudi 8 Mogettes a la Tomates Salade
Boursin Fromage Blanc Aromatisé
Compote de Pomme Péches
CEufs Durs Vinaigrette Potage

Vendredi 9

Poisson Pané
Ecrasé de Pommes de
Terre
Flan au Chocolat
Pommes Roéties au Four

Dés de Jambon
Brocolis au Beurre
Fromage
Compote de Poire

Paté de Campagne Potage
Steak Haché Quiche Lorraine
Samedi 10 | Duo de Carottes et Panais Salade
Fromage Fromage Blanc Aromatisé
Fruits de Saison Compote d’Abricots
Potage
) Salade d’Endives et Noix | Clafoutis Tomate Poulet Mozza

Dimanche Tajine Agneau Salade

11 Légumes Tajine Fromage

Patisserie

Compote de Cassis




Du lundi 5 Octobre au dimanche 11 Octobre 2026

! g 11h00 : Atelier individuel
vl { 14h00 : Pliage de linge
15h00 : Epluchage
_ T 10h30: Cartenet
ma;f;ni 14h00 : Belote
15h00 : Atelier Floral
_ 11h00 : Atelier Mémoire
T 14h00 : Pliage de linge
15h00 : Messe
_ 11h00 : Chants
S‘::’lgli;:ie 14h00 : Gym Tommy
© 14h00 : Atelier bricolage
Vendredi 9 11h00 : Quizz
Anniversaire ~ =% 14h15: Musicothérapie
Betty l2=**~  15h00 : Loto Gagnant
::::i:ila:i?\ “L'automneest wr
@% deuxieme prln'iemps otr
W chaquejfe Allvléest une
Dimanche . ‘
11 A
Anniversaire

Mm Allain




