MENU

SOIR

Salade Sombréro

Creme Dubarry

Lundi Rougail Saucisses Salade de Tomates et
A0 Riz Cervelas
Glace Fromage blanc aux Fraises
Salade de Perles Soupe Maraichere
Crousti-Fromage Roulé au Fromage
Mardi Ratatouille Salade
Al Tomme Blanche Petits-suisses Sucrés
Nectarine Salade de Mangue
Melon / Pastéque Velouté de Champignons
Steak Haché Gratin de P’oisson aux petits
Mercredi Frites L::::::s
42_ Mont Blanc au Chocolat Proninns

Salade de Fruits

Compote de Casis

Jeudi
13

Salade de Choux Rouge
Sauté de Veau
Provencale
Pates
Fromage a la Coupe
Ananas

Créme de Légumes
Dés de Jambon
Brocolis Béchamel
Créme au chocolat
Brunoise exotique

Vendredi
Ay

Paté de campagne
Filet de Dinde
Carottes a la Creme
Yaourt bio sucré
Abricot

Soupe a la Tomate
Pomme en Robe des Champs
Salade
Fromage
Compote d’Ananas

Samedi

AS

Mousseline d’Asperges
Pavé de Saumon
Purée de céleri
Patisserie

Soupe de Légumes
Tarte Thon et Tomates
Salade
Semoule au Lait
Compote de Pomme

Dimanche

A6

Avocat Crevettes
Sauté de Canard
Rosti de Pomme}de Terre
Patisserie

Potage Crumble Légumes
Soleil Chévre
Salade
Fromage
Cocktail de Fruit au Sirop




Activités et Animations proposées
Du lundi 10 Aout au dimanche 16 Aot 2026

W ;’ 10h00 : Atelier Individuel
=5 A 14h00 : Pliage de Iin%ﬁ
15h00 : Danse assise

Lundi 10
St Laurent

_ 2 10h30 : Rando
Mardi 11 |4 U 07 14h00 : Belote

St Claire
O@ J 98 15h00 : Jeux des 5 Sens

: Atelier coquet
: Pliage de linge
: Messe

I!Iercredi 12
St Clarisse

P

3 9.\\ 10h30 : Rando

] - -0

Jeudi 13 = “ ‘ 14h00 : Gym

St Hippolyte . + 14h00 : Bricolage
el 11h00 : Atelier mémdite

Vendredi 14 s 14h00 : Pliage de linge

St Evrard

15h00 : Chateaux du Plessis

Samedi 15 e

Assomption Cest le soleil d'a

donne aux pommes leur

A 1
Dimanche 16 QOUt
St Armel

| *




