MENU

SOIR

Betteraves a la Créme
Tempe de Porc a la

Potage Crécy

Lundi 1 g Creme de Moutarde Tarte Saumon Poireau
. e Salade
Riz Pilaf
Fromage
sl iy Brunoise Exotique
Caramel /Marbré q
Tomate Mozzarella Creme Maraichere
- Osso Bucco de Dinde Quiche Lorraine

Mardi 16

Penne
Taleggio /Tiramisu

Salade
Panna Cotta au Coulis

Mercredi 17

Salade de Pommes de
Terre et Thon
Mignonin de Veau
Courgettes Sautées
Mousse au chocolat
Fruit de Saison

Velouté Choisy
Omelette aux
Champignons/Salade
Tapioca au Lait
Compote framboise

Wrap Crudités
Pavé de Saumon

Potage Parmentier
Blanc de Dinde

Jeudi 18 Brocolis au Beurre Ratatouille
Buche du Pilat Yaourt Brassé
Salade de Fruits Salade de Mangue
Duo de Saucisson Creme Darblay
Vendredi Sauté de Boeuf Pomme en Robe des
19 Provencale Champs
Pates Salade
Fromage/Nectarine Entremet Caramel
Compote d’Ananas
Aspaerge Creme Velouté de Courgettes
Fouettée Bouchée de Fruits de Mer
Samedi 20 Rougail Saucisses Salade
Riz Semoule au Lait
Fromage/Abricots Brunoise de Fruits
Melon Jambon Sec P?tage M’araicher
. 1 Gratin de Légumes aux
Dimanche Civet de’ Lapin Lardonk
FurSs Salade
21 Patisserie

Fromage Compote de
Cassis




Activités et Animations proposées

- Atelier Individuel

Lundi 15
Ste : Quizz
Germaine : Chorale de Gesté
: Rando
Mardi 16 : Belote

- Sortie Poiteviniere

Mercredi - Gazette
17 : Féte de La musique
3¢ Horvo : Messe
Jeudi 18 : Rando
Anniversaire : Gym Tommy
m 15h00 : Décoration d’été
Benesteau
Vendredi 11h00 : Atelier Coquet
19 14h00 : Belote
Anniversaire | i
Mm Pineau 15h00 : Théatre
] La Patience est amere, mais ses
Samedi 20 i
St Silvere fruits sont doux
Dimanche
21
Fete des
Peres




