MENU

SOIR

Salade de Choux Chinois,
carotte, céleri Vinaigrette

Potage Crécy

i Gratin de Choux-Fl
Lundi 23 Emincé de Beeuf au Soja ratin de Choux-Fleurs et
i inoi pomme de terre
Nouilles Chinoises !
Fromage Yaourt Sucré
ktail Frui
Mangue /Litchis Cocktail de Fruits
Salade Piémontaise Potage Dubarry

Mardi 24
7.? y

Poulet Roti /Haricots Verts
Fromage
Fruits de Saison

CEufs Durs
Fondue de Poireaux
Fromage Blanc Sucré
Peche au Sirop

Velouté Parmentier
Jambon Grillé
Mogettes
Entremet praliner
Brunoise de Fruits

Potage Parmentier
Bouchée a la Reine
Fromage
Compote de cassis

Betteraves Vinaigrette
Roti de Veau
Pates
Fromage a la Coupe
Pommes Roties

Potage Choisy
Lardons
Jardinieres de Légumes
Flan Vanille
Compote tous Fruits

Vendredi 27

Carottes Rapées a laTartare
Dos de Colin
Riz Pilaf
Liégeois chocolat
Fruit de Saison

Potage Maraicher
Pomme de terre
Duo d’Haricots
Fromage
Compote d’Abricots

Samedi 28

3 -

Salade César
Chipolatas
Pomme Duchesse
Fromage Blanc
Framboises

Potage du Chef
Jambon de Dinde
Poellé de Légumes Oubliés
Fromage
Poire au Sirop

Dimanche 1
Mars

Crumble de Truite
Sauté de Veau
Galettes de Légumes
Patisserie

Potage Dubarry
Clafoutis Chevre
Courgette
Fromage
Compote Framboise




Activités et Animations proposées

Du lundi 23 février au dimanche 1 Mars 2026

: = 10h00: Atelier Individuel
Lundi 23 |2 =" = 11h00: Pliage de Linge
St Lazare | oz .
cmoomem  15h00 : Recettes a Trou

11h00 : Tricot

Mardi 24
Anniversaire = 11h00: BeIOte
Mr Chataigner @g 15h00 : Jeu D’Adresse

: Calcul Mental

Mercredi 25 = 2
P : Pliage de Linge
- Messe
- Couture
Jeudi 26 : Gym avec Tommy
St Nestor

: Bricolage

EAPPI!EIIURBAK 10h30 : Art Plastique
Vendredi 27 L'ANGLAIS

" et 14h30 : Musicothérapie
St Honorine ; ; -
N1/ Ea = 15h00: Cours d’Anglais
VAN -® v =
Samed| 28 Ne mangez rien que votre grand-

mere ne reconnaitrait pas comme

St Romain
de la nournture."

Dimanche 1
Fetes des
grd Meres




