Lundi 9

Céleri Rémoulade
Paupiette de Veau
Pates /Fromage
Fruits de Saison

Velouté de Bolets
Tartes aux Légumes et
Lardons /Salade
Tapioca au Lait
Compote de Bananes

Salade de Blé, Chorizo,
Ciboulette
Steak Haché /Haricots
beurre
Fromage a la Coupe
Cocktail de fruits

Créeme Maraichere
Pomme en Robe des Champs
Salade
Yaourt Bio Sucré
Compote de Cassis

Mercredi 11

Potage Dubarry
Escalope de Dinde
Poélée Forestiere

CEufs au lait /Poire au Sirop

Velouté de Butternut
Lasagnes Bolognaise
Salade /Fromage
Fruits de Saison

Jeudi 12

Macédoine
Pavé de Saumons
Riz aux Légumes

Fromage a la Coupe
Fruits de Saisons

Créme Darblay
Tortillas Poivrons Chorizo
Salade /Fromage Blanc aux
Framboises

Vendredi 13

Crépes Jambon Fromage
Joue de Boeuf a la
Bourguignonne
Carotte Vichy /Semoule au
Lait /Salade d’Ananas

Potage Parmentier
Roti de Dinde
Pois Maraicher
Fromage
Compote d’Abricots

Samedi 14

Oeuf Mimosas
Fressure
Pommes Vapeur
Fromage
Salade Mangues et
Framboises

Velouté Tomaté
Mini-Rillauds
Gratin de Choux-Fleurs
Mousse au Chocolat
Compote de Fraises

Dimanche
15

Assiette de Charcuterie et
confit d’Ognions
Supréme de Pintade Braisé
Gratin de légumes Oubliés
Patisserie

Créme de Légumes
Parmentier de poissons
Salade /Fromage
Péches au sirop




Activités et Animations proposées

Du lundi 9 février au dimanche 15 Février 2026

Lundi 9 : Atelier Individuel
gt g : Tri de Tissus
Mm 5 & s
A - Film Vidéo
) - Patisserie Gaufres
Mardi 10 . Coiffeur
St Arnaud

: Chant /| Dégustation

: Projet Gazette
: Repas Thérapeutique
: Messe

Mercredi 11 | .
Anniversaire | %
Mm Graton
Mm Gagnant

: Projet Couture

Jeudi 12
St Felix

: Gym avec Tommy

: Confection De Desserts

Vendredi 13

- Quizz St Valentin

bt ], . Atelier Mémoire
Emmanuel. k A i
o : Musicothérapie
15h00 : Atelier Créatif
Samedi 14 Si a la st valentin elle te tient la main....
St Valentin Vivement la sainte .....
Dimanche
15
Anniversaire
Mm
Martineau




