MENU

MIDI

SOIR

Du lundi 26 janvier au dimanche 1 Février 2026

Betteraves Vinaigrettes
Paupiette de Veau

Potage Tomaté

Lu ndi 26 Gratin de Choux-Fleurs et Clafoutslzll\:::zarella
LADS Vaper Semoule au Lait
Yaourt Activia et Mini Roulé 3
o158 Brales Compote Tous Fruits
Mardi 27 Salade de Riz Nigois .
[
Haut de Cuisse Poulet Roti Lrome D_arb ay
-y Croque-Monsieur /Salade

. 3 -~
1 =

Flageolets
Fromage a la Coupe
Fruit de Saison

Fromage Blanc Aromatisé
Brunoise de Fruits

Mercredi 28

Velouté de Légumes
Sauté de porc a la
Provencale et Pates
Créeme Anglaise
Blanc en Neige

Potage Crecy
Poelée de Légumes aux Dés
de Volaille
Fromage
Compote de Cassis

Jeudi 29

Carottes Rapées Tartare
Brandade de Morue/ Salade
Fromage a la Coupe
Pommes Roties

Potage Parmentier
Pain Perdu
Semoule de Lait
Banane

Paté de Campagne
Joue de Boeuf a la

Créme Dubarry

= B de Dind
Vendredi bourguignonne hang de.Binge
4 . Choux de Bruxelles
30 Gnocchis Poelés N k a -
Petits Suisses Aromatisés
Entremet Caramel Compbote Biscuité
Fruit De Saison P
- Oeufs Mimosa Velouté Butternut
samedl 31 Fressure Tarte Saumon /Poivrons
:‘:;:’5. : Pommes Persillées Salade
h Fromage Petit Calin au Coulis
' Brunoise Exotique Péches au Sirop
; Saumon FuméCrémeFouetté Créme d’Asperges
Dimanche Sauté de Canard Forestier Raviolinis a la Viande
1 ar Poelée de Légumes Oubliés Salade/Fromage

Patisserie

Compote de Peches




Activites et “w wm ‘S’Uﬂu Propos *

Du lundi 26 janvier au dimanche 1 Février 2026

- Atelier Individuel

Lundi 26 . Mandala
St Paule : :
:Jeu en Bois
_ - Atelier Créatif
mard) ?7 : Pliage de Linge
St Angéle 2 oo
- Atelier Wivi
Mercredi 28 : Synonymes
St Th. : Repas Thérapeutique
d’Aquin : Messe
Jeudi 29 : Projet Couture
Anniversaire . Gym avec Tommy
Chantal.R

: Bricolage d’Hiver

: Massage Des Mains

Vendredi 30 - Citations

St Martine : Bibliotheques

- Atelier Manuel
Samedi 31
St Marcelle

Dimiifiahe Comme on falt son Ilt

1er

or s On se couche!




