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Du lundi 2 Février au dimanche 8 Février 2026

Lundi 2
Chandeleur

Macédoine
Longe De Porc Braisé
Mogettes Yaourt Bio

Crépes au Sucre

Velouté Maraicher
Galette de Blé Noir
Salade
Fromage
Abricots au Sirop

Mardi 3

Salade d’endives, noix,
roquefort, croutons
Sot I’y laisse de dinde au
curry / Haricots verts
Fromage a la coupe
Banane

Potage de Choisy
Poélée de céleri et Carottes a
la bolognaise
Salade
Tapioca au lait
Compote Ananas

Mercredi 4

Créme Dubarry
Tartiflette
Salade
Entremet vanille
Salade mangues/framboises

Velouté Parmentier
Pates au Saumon
Salade
Fromage
Poire au Sirop

ieudi 5
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Pamplemouse
Blanquette de Veau
Riz Pilaf
Fromage a la Coupe
Fruit de Saison

Potage Tomaté
Tarte Chevre /Epinards
Salade
Petits Suisse Aromatisés
Compote de Fraises

Vendredi 6

Champignons a la Creme
Filet de Colin
Choux Romanesco et
Pommes Vapeur/ Yaourt
Brassé
Brunoise de Fruits

Créeme de Légumes
Blanc de Dinde
Gratin de Blettes
Fromage Blanc Sucré
Banane

Samedi 7
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Betteraves Vinaigrette
Crépinettes de Porc
Petits-Pois/Carottes
Mousse au Chocolat

Fruit de Saison

Potage Crécy
CEufs au Plat
Salade
Semoule au Lait
Segments Mandarines au
Sirop

Dimanche
8

Paté en Croute
Langue de Boeuf
Aligot
Patisserie

Velouté Butternut
Tarte Chevre /Epinard
Salade
Yaourt Activia
Compote tous Fruits




Activités et Animations proposées

Du lundi 2 février au dimanche 8 Février 2026

_ Jsgdde - 10h00 : Atelier Individuel
Gl : " 15h00 : Carnaval Ecole
Chandeleur . i .
- 15h00 : Anniversaire du Mois
@elise 11h00: Triage de Boutons
Mardi 3 | {380:> 14n00 : Pliage de Linge
St Blaise Tt O ' 9 9
15h00 : Loto
11h00 : Bibli 2
TRl b 00 Blbllotheﬁue _
St 12h00 : Repas Thérapeutique
Véronique 15h00 : Messe
Jeudi 5 11h00 : Projet Couture
Anniversaire 14h00 : Gym avec Tommy
Joseph . -
st 15h00 : Bricolage
10h30 : Atelier Mémoire
Vendredi 6 , 12h00 : Quizz
St Gaston 14h30 : Musicothérapie
15h00 : Sortie Ecocyclerie
Samedi 7 | Quand la chandeleur s’éclaire, Phiver est
Anniversaire | par derriere et quand elle est trouble il
Emma redouble.

Dimanche 8
St
Jacqueline




