Du lundi 12 janvier au dimanche 18 Janvier 2026
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Lundi 12

Salade Piémontaise
Cote de Porc
Carottes Vichy
Entremet Vanille
Compote d’Abricots

Créme Freuneuse
Roulé aux Fromages et
Légumes/Salade
Fromage
Poire au Sirop

Betteraves Vinaigrette
Sot I’y Laisse de Dinde
Pates Bio
Fromage a la Coupe
Brunoise Exotique

Velouté Crécy
Croque-Monsieur
Salade
Creme Anglaise
Blanc en Neige

Mercredi 14

Créme Maraicheéere
Poté Auvergnate
Petit Suisse
Fruit de Saison

Potage Dubarry
Oeufs Durs
Epinards a la Béchamel
Fromage/Banane

Jeudi 15

Mousson de Canard
Filet de Dorade
Gratin de Brocolis et
Pommes Vapeur
Fromage a La Coupe
Compote Biscuité

Créme d’Asperges
Pain Perdu
Tapioca au Lait
Abricots au Sirop

Vendredi
16

Carottes Rapées au Jus de

Citron
Blanquette de Veau
Riz Pilaf
Yaourt Activia

Cocktail de Fruits au Sirop

Velouté de Légumes
Poélée de Choux Fleurs
Aux Lardons
Fromage
Salade d’Ananas

Samedi 17

i .

Wraps Crudités
Cordon Bleu
Haricots Beurre
Mousse de Caramel
Compote tous Fruits

Potage Parmentier
CEufs au Plat
Salade
Semoule au Lait
Banane

Dimanche
18

Terrine de Poisson et Aioli

Pot au Feu
Legumes du Pot
Patisserie

Créme Maraichere
Parmentier de Poisson aux
Légumes/Salade
HFromage et Brunoises de
Fruits




Activités et Animations proposées

Du lundi 12 janvier au dimanche 18 Janvier 2026

_ 10h00 : Atelier Individuel
Lundi 12 11h00 : Jeux de société
St Tatiana
15h00 : Basket
ardl 472 11h00 : Album d’Histoire
ardi ey wLia
P 15h00 : Décors d’Hiver .
15h00 : Chanteur Humoriste
s gyt & 11h00 : Piano
ercredai | i , ” -
2¢ Nina 12h00 : Repas Thérapeutique
2\ B 15h00 : Messe
11h00 : Active Table
Jeudi 15 g
Mm Briatte L._ - 15h00 : Bricolage d’Hiver
: 10h30 : Projet Couture
Vendredi 16 14h00 : Pliage de Linge

St Marcel ‘ ’ . 14h30 :

: Vente de Gateaux

15h00

Concours de Belote

Samedi 17
St Roseline

Dimanche
18
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St Prisca




