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Du lundi 8 Décembre au dimanche 14 Décembre 2025

SOIR

Crépes au fromage
Cordon bleu

Velouté panais/topinambour
Gratin de poisson aux

w légumes
Haricots verts
Lundi 8 Sainis
Fromage : :
L . Tapioca au lait
Fruits de saison 5 s
Abricots au sirop
Chou-fleur vinaigrette Creme maraichere

Chili con carné
Riz
Fromage a la coupe
Ananas au sirop

Poélée de blettes et pommes
de terres aux lardons
Yaourt aromatisé
Compote de pommes

Mercredi 10

Potage de légumes

Sauté de veau a ’ancienne

Carottes vichy
Semoule au lait
Brunoise de fruits

Velouté Darblay
Tarte aux legumes de saison
Salade
Fromage
Banane

Jeudi 11

Carotte rapée a la tartare
Filet de Colin
Pommes vapeur
Fromage a la coupe
Fruits de saison

Creme Potiron
Roti de porc froid
Petits poids
Petits suisses sucrés
Compote de framboise

Salade césar

Potage Crécy

Vendredi Longe de porc rotie Lasagnes Bolognaise
: Poelée forestiere Salade
12 Yaourt velouté Fromage
madeleine Poires au Sirop
Pamplemousse Velouté Parmentier

Samedi 13

Poisson Meuniére
Fondue de Poireaux
Fromage
Fruit de Saison

CEufs au plat
Salade
Tapioca au Lait
Compote tous Fruits

Dimanche
14

Paté Forestier et Confit
d’Oignons
Pot au Feu
Légumes du Pot au Feu
Patisserie

Creme de Légumes
Dés de Volailles
Puréer aux 3 légumes
Fromage
Péches au Sirop




Activités et Animations proposées

Du lundi 8 Décembre au dimanche 14 Décembre 2025

p 10h00 : Atelier Individuel
PUNERS [>S | 11h00 : Atelier Mémoire
Anniversaire PSRN E (S Pl de Li
Marie. F Lag) 14h00 : Pliage de Linge
15h00 : Chrys Musique

mardio VRIS | %3 10h30: Jardinage

St Pierre @ /7 | 12h00 : Veillée le Soleil
Fourier 7 14h30 : Quizz

Mercredi 10

11h00 :

Wivy Animation
Pliage du linge
Messe

St Romaric 14h00 :
15h00 :
11h00 :

Jeudi 11 14h00 .
St Daniel

15h00 :

Contes de Noel
Gym Tommy
Brico de Noel

Vendredi 12 11h00

Anniversaire

E : Atelier Coquet
< | 14h00:

Musicothérapie

Justine R W el 14h30 : Sortie Atoll d’Angers
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Dimanche
14

Anniversaire

Mr Dupeé




