Menu

Du lundi 17 Novembre au dimanche 23 Novembre 2025

SOIR

Salade

D’Endives, Noix, Roquefort

P’tit Brin de Veau

Velouté Butternut
Dés de Volaille

Lundi 17 Gratin de Belettes et Poélée de Légumes Oubliés
Pommes de Terre Fromage
Yaourt Bio/ Salade de Compote d’Abricots
Mangue/Framboise
Riz Nigois Potage Parmentier
Ma,rdl 18 Effiloché de Canard Bouchées a la Reine
= —"‘??“‘q Purée de Patates Douces Salade
IS T N
{v;f 7 p R Fromage a la Coupe Tapioca au Lait
e EY Fruit de Saison Salade d’Ananas
Velouté Dubarry Creme de Bolets
Mercredi Sot I’y laisse de Dinde au Roti de Porc Froid
Curry /Pates Pois Maraichers
19 Créme Brulée Fromage
Cocktail de Fruits Compote de Pommes
Jeudi 20 Macedoine Potage Maraicher
E Dos de Cabillaud CEufs Dur Sauce Mornay

Pomme Vapeur
Fromage a la Coupe
Fruit de Saison

Epinards a la Creme
Entremet au Chocolat
Brunoise de Fruits

Salade Coleslaw

Velouté Crécy

Vendredi Steack Hacheé Tarte aux Poireaux
Haricots Verts Salade
21 Semoule au Lait Fromage
Compote de Cassis Banane
: Potage Choisy
samed' 22 Salace Saaar Gratin de Poisson

Jambon Grillé

Aux Petits Légumes/Salade

Cos s Mogettes/F
;,-*; e cgstieafiomags Fromage Blanc Aromatisé
Compote Biscuit
Paté de Campagne et ) :
Dimanche Confits d’Oiognons - veloute N HIGNE
Navarin d’Agneau Risotto aux Champignons
23 Fromage

Pommes Boulangeéres
Patisserie

Brunoise Exotique




Activités et Animations proposées

Du lundi 17 Novembre au dimanche 23 Novembre 2025

2ok - 10h00 : Atelier Individuel
L"“:; il <. 11h00 : Tricot
Elisabeth NWARNE 11h00 : Pliage de Linge
Bs=— 15h00 : Chorale de Gesté
| ! ¢ 10h30: Ping Pong
Margh s | | 11h00 : Pliage de Linge
St Aude a1 ' J i J
14h30 : Vente de Vétement
11h00 : chants
Al G 14h00 : Pliage de Linge
St Tanguy
15h00 : Messe
11h00 : Couture Marcheé
Jeudi 20 ' 14h00 : Gym Tommy
St Edmond . 5
15h00 : Bricolage Marche
Vendredi 21 10h30 : Sortie Cartenet
Anniversaire g8k 8l 8 14h00 : Musicothérapie
Mm i ] 14h30 : Sortie Jallais
Baranger | 15h00 : Couture Marché
« Chaque petit effort compte, alors
bl ey ti jamais l'importance
st cécile | M€ Sous estimez ja P
de ce que vous faites. »
Dimanche
23
Anniversaire
Blandine




