Menu

Du lundi 3 Novembre au dimanche 9 Novembre 2025

SOIR

Lundi 3

Carottes Rapées
Paupiettes de Dinde
Lentilles Vertes
Petits -Suisses
Compote de Pommes
Biscuits

Potage Creécy
Poireaux au Jambon
Béchamel
Fromage
Banane

Macédoine
Haut de Cuisse de Poulet
Salsifis
Brie /Clémentines

Potage Darblay
Croque-Monsieur/Salade
Flan a la Vanille
Compote de Framboises

Mercredi 5

Velouté de Potiron
Moelleux de Porc
Carottes a la Creme
Fromage Blanc
Framboises

Velouté de Bolets
Omelette Chorizo
Salade
Fromage
Cocktail de Fruits

Jeudi 6
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Céléri Rémoulade
Tartiflette/ Salade
Tomme Blanche
Compote d’Abricots

Potage Tomateé
Roulé aux Légumes et
. Fromage/Salade
Semoule au Lait
Pomme Cuite

Vendredi 7

Salade Périgourdine
Cassoulet/Salade
Tomme Noire des Pyrennées
Gateau Basque

Potage du Marche
Carottes a la Carbonara
Salade
P’tit Calin
Compote de Peches

Paté en Croute Richelieu
Pot au Feu
Légumes du Pot
Fromage
Compote Tous Fruits

Potage du Chef
Clafoutis Chevre Epinards
Salade
Velouté Fruix
Segment de Mandarine

Dimanche
9

Asperges au Saumon
Sauté de Canard
Poelée Forestiere

Patisserie

Velouté de Légumes
Blanc de Dinde
Purée de Pommes de Terre
Douces
Fromage/Compote de Poires




Activités et Animations proposées

Du lundi 3 Novembre au dimanche 9 Novembre 2025

10h00 : Atelier Individuel
Lundi 3 10h30 : Patisserie
St Hubert 14h00 : Pliage de Linge
{) " 15h00 : Anniversaire du Mois
; 10h30 : Couture

Mardi 4 g sigad®9% 11h00 : Active Table
St Charles Y g™g) 4%,

uggs - yny ®N 15h00 : Loto

LI T s 1%

_ ~ == 11h00 : Canevas
Mercred'_s 14h00 : Création Marcheé
Ste Sylvie

15h00 : Messe
: Couture
Jeudi 6 : Gym Tommy
Ste Bertille g =
: Bricolage Marcheé
"4 yﬂs 11h00 : Couture
Vendredi 7 \&}j& - 14h00 : Musicotheérapie
Ste Carine . ~ 15h00 : Belote
15h00 : Sortie St Florent le Vieil

Samedi 8
St Geoffroy

« LE MONDE APPARTIENT AUX
OPTIMISTES, LES PESSIMISTES NE

Dimanche 9
Anniversaire
Mr Goubil

SONT QUE DES SPECTATEURS. »




