MENU

Du lundi 13 Octobre au dimanche 19 Octobre 2025

Midi

Soir

Lundi 13

Salade Fromagere
Haut de Cuisse de Poulet
Roti/Choux Romanesco
Semoule au Lait
Fruit de Saison

Velouté de Potiron
Gratin de Poisson aux
Légumes /Salade
Fromage Blanc aux
Framboises

Mardi 14

Salade de Perles Marines
Joue De Beeuf a la
Bourguignonne
Haricots Beurre
Fromage a la Coupe
Brunoise Exotique

Potage Parmentier
Tarte Carottes et Cumin au
Reblochon /Salade
Creme Dessert Caramel
Compote Pommes

Mercredi
15

Terrine de Poisson
Lomo de Porc Braisé
Poelée de LégumesAnciens
et Pommes Vapeur
CEufs au Lait
Fruit de Saison

Créeme Maraichere
Pates a la Carbonara
Salade
Fromage
Compote de Cassis

Choux fleurs Vinaigrette
P’tit Brin de Veau
Meéli-Mélo Céréales
Fromage a la Coupe
Poires Pochées

Velouté de Panais et
Topinambourgs
Omelette au Fromage
Salade/Tapioca au Lait
Cocktail de Fruits

Vendredi
17

Céléri Rémoulade
Filet de Lieu
Embeurré de Choux
Creme Anglaise
Blanc en Neige

Potage Tomaté
Roti de Porc Froid
Petit-Pois Carottes

Fromage
Salade d’Ananas

Samedi 18

Oeufs Mimosas
Boudin Noir
Purée Persillée
Fromage
Fruit de Saison

Créme de Bolets
Raviolinis a la Viande
Salade
Yaourt Brassé
Compote de Péches

Dimanche 19

Saumon Fumé Créme a
PAneth
Navarin d’Agneau
Flageolets
Patisserie

Velouté Crécy
Galette de Blé Noir
Salade
Petit Calin au Coulis
Salade de Mangues




Activités et Animations proposées
Du lundi 13 Octobre au dimanche 19 Octobre 2025

10h00

: Atelier Individuel

Lundi 13 10h00 : Couture Marcheée
St Geraud 15h00 : Questions pour un
Champion
: 10h30 : Couture
Mardi 14 11h00 : Octobre rose
St Juste )
15h00 : Karaokeé
Ste Thérése “L,é],%' 12h00 : Repas thérapeutique
d’Avila - 00 : Messe
: Trophée bleu
Jeudi 16 : Gym Tommy
Ste Edwige P
- Jeux de sociéteé
: Couture
Vendredi 17 / i 5 .
i 14h00 : Mus!cotheraple .
1 15h00 : Atelier sur le gout
Samedi 18
St Luc
Dimanche
19

St Rene




