MENU

Du lundi 6 Octobre au dimanche 12 Octobre 2025

Midi

Soir

Lundi 6

Choux-Fleurs Vinaigrette CEuf
Sauté de Veau Marengo
Riz Pilaf
Fromage
Fruits de Saison

Créeme de Légumes
Clafoutis aux Légumes de
Saison
Entremet Caramel
Compote Tous Fruits

Salade Piémontaise

Steak Haché Salsifis

Fromage a la Coupe
Brunoise Exotique

Velouté Crécy
Tarte Saumon/Poireaux
Salade
Yaourt Bio Sucré
Fruits de Saison

Pamplemousse
Filet de Dinde Braisé
Brocolis et Pomme de Terre
Vapeur
Fromage Blanc
Fruits de Saison

Potage Darblay
Pain Perdu
Tapioca au Lait
Peche au Sirop

Salade Coleslaw
Filet de Cabillaud
Semoule aux petits Légumes
Fromage a la Coupe
Pommes Roties

Créme Dubarry
*Pomme en Robe des
Champs/Salade
Créeme dessert Praliné
Compote de Poire

Betteraves a la Creme

Velouté de Bolets
CEufs Dur Sauce Mornay

Vendredi Parmentier de Canard Epinards Haches
A la Patate Douce Sy
1 0 Yaourtysiolto Salade d’As:lanas
Cocktail de Fruits
Samedi 11 Salade César Potage Maraicher

Cotes de Porc
Lentilles
Fromage

Fruits de Saison

Roulé de Fromage aux
Légumes/Salade
Petits-Suisses Sucrés
Brunoise de Fruits

Dimanche 12

Pateé en Croute Richelieu
Langue de Boeuf
Aligot
Patisserie

Creme d’Asperge
Jambon Blanc
Pois Maraicher

Fromage
Compote d’Abricot




Activités et Animations proposées
Du lundi 6 Octobre au dimanche 12 Octobre 2025

: Atelier Individuel

Lundi 6 : Couture Marché
St Bruno 3 e .
: Atelier Créatif
: : Couture
Mardi 7 : Livre de Chants
St Serge
:Octobre Rose
: Projet Gazette
Mercredi 8 : Repas thérapeutique
St Péelagie ; P P 5
: Messe
: Octobre Rose
Jeudi 9
Anniversaire | : Gym avec Tommy
de Betty : Atelier Brico
: Atelier Coquet
Vendredi 10 = A -
: Musicotheérapie

St Guislain

: Quizz Musical

Samedi 11
Anniversaire
Mathilde et

Mm Allain
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Dimanche
12
St Wilfried

« L’AUTOMNE EST L4 SAISON OU L'ON MET
DES PULLS POUR SE RECHAUFFER ET DES
CHAUSSETTES POUR SE SENTIR
SOPHISTIQUE DEVANT LES CITROUILLES »




