MENU

Du lundi 6 janvier au dimanche 12 janvier 2025
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Potage vermicelle
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Haricots verts et pommes de
terre
Brie
Banane

Lundi 6 Salade césar CEufs durs
Pates pesto mozzarella Fondue de poireau
Galette des rois Fromage
Compote d’abricots
Mardi 7 Carottes tartares
Boeuf bourguignon Créme de potiron

Pain perdu
Flan pistache
Pomme au four

Mercredi 8

Velouté de cresson
Tartiflette
Salade
Fromage blanc
Framboises

Créeme maraichere
Gratin de légumes
CEufs au lait
Compote de fraises

Perle au surimi
Petit brin de veau
Choux de Bruxelles
Bleuet des prairies
Clémentine

Potage tomate
Blanc de dinde
Epinard a la creme
Yaourt bio
Salade de mangues

Vendredi 10

Macédoine de légumes
Filet de daurade sauce
hollandaise
Galette de pommes de terre
Flan au chocolat
Kiwi

Potage crécy
Salade de gésiers
Riz
Fromage
Salade d’ananas
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Salade d’haricots verts
Hachis parmentier
Salade
Fromage
Poire au sirop

Creme darblay
CEufs au plat
Salade
Créeme caramel
Compote de cassis

Dimanche 12

Friand au fromage
Tajine
Couscous
Patisserie

Potage du marcheé

Clafoutis tomates poulet

mozzarella
Yaourt bio a la fraise
Compote d’ananas




Activités et Animations proposées

Du lundi 6 janvier au dimanche 12 janvier 2025

10h30 : Planning

Lundi 6 5 3
St Mélaine 15h00 : Départ en Retraite
Marie-Line
Mardi 7 : Jeux de Mémoire
St Raymond : Musicothérapie
: Zumba
: Active Tablette
O : Repas Thérapeutique
St Lucien
: Messe
: Acrostiches
Jeudi 9 : Gym avec Tommy
St Alix o
: Atelier Creéatif
: Atelier Coquet
Vendredi 10 : Visite Cathédrale

St Guillaume

Notre Dame de Cholet

Samedi 11
St Paulin

Dimanche

12
St Tatiana
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