MENU

Du lundi 25 novembre au dimanche 1er décembre 2024

Midi

Soir

Carottes rapées
Steak hacheé

Velouté de potiron
Poélée de légumes oubliés

Lundi 25 i au Boursin
Salade
Fromage blanc
Orange Fromage
Compote de framboises

Mardi 26 Cervelas vinaigrette Potage crécy
s NP Haut de cuisse de poulet Bouchée a la reine

N T 2L | Pates Salade
Sy
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*ﬁv & LS Brisure de framboises Cocktail de fruit
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Potage maraicher
Fressure
Pommes et pommes de terre
vapeurs
Creme pralinée
Salade de manges

Choux fleur vinaigrette
Tartiflette
Salade
Fromage a la coupe
Mandarine

Potage a la citrouille
Croque-monsieur
Salade
Yaourt aromatisé
Brunoise de fruits

Potage Choisy
Gratin de poisson
Fromage
Compote de bananes

Vendredi 29

Macédoine
Tarte carotte cumin
Salade
Fromage a la coupe
Mandarine

Potage Dubarry
CEufs
Epinards
Fromage blanc sucré
Poires au sirop

Samedi 30 ‘

Avocat crevettes
Sauté de lapin a Pancienne
Carottes, riz
Tapioca au lait
Clémentine

Potage parmentier
Roulé au fromage
Salade
Fromage
Salade d’ananas

Dimanche
1er

Salade gésiers, croutons, noix
Tajine
Couscous
Patisserie

Potage du chef
Carottes
Poélée de patates douces
Velouté Fruix
Abricots au sirop




Activités et Animations proposées

Du lundi 25 novembre au dimanche 1er décembre 2024

Lundi 25
St Catherine

264 10h30 : Atelier individuel
1778 15h00 : Atelier couture de
' Noél et Déco de Noél

- 11h00 : Cahier de Chants

Mardi 26
St Delphine . 14h00 : Musicothérapie
e 15h00 : Décoration de Noél
SECEH: -~ 10h00 : Sortie Game Vert
Mercredi 27 il L e

St Severin

12h00 : Repas Thérapeutique
15h30 : Messe

Jeudi 28
St Jacques de
la marche

y i :‘ | 10h30 : Groupe de Paroles
LYy 11h00 : Atelier Mémoire
14h30 : Gym Tommy

11h00 : Préparation Salle
1) 12h00 : Repas Espagnol
4 14h00 : Delphine fait son

Samedi 30
St Andre

Dimanche

1er
AVENT

e, 71 i
Preolpourr? cle mee. Piigges




