MENU

Du lundi 7 octobre au dimanche 13 octobre 2024

Midi Soir

Potage

Feuilleté de st Jacques g d g
g Quiche aux poireaux
Boeuf Bourguignon
¢ Salade
Carottes vichy

Fromage

Yaourt / Raisin

Cocktail de fruits

Mardi 8

Radis
Saucisses /Choux et pomme
de terre
Fromage a la coupe
Pomme au four

Potage
CEufs Mornay
Haricots verts
Petit-suisse aromatisés
Salade de mangues

Mercredi 9

Jeudi 10

Potage
Lasagne saumon
Epinards, ricotta

Salade

Fromage blanc
framboises

Piémontaise
Haut de cuisse
Salsifis
Fromage a la coupe
banane

Potage
Poélée de légumes oubliées,
pomme de terre
Fromage
Compote de fraises

Potage
Pates a ’émincé de poulet
Yaourt aromatisé
Compote d’ananas

Vendredi 11
Yt ey

Terrine de légumes
Risotto de légumes
Salade
Flamby
poire

Potage
Gratin brocolis, pommes de
terre
Fromage
Brunoise de fruits

Samedi 12

Avocat cocktail
Roti de veau
Purée de patate douces
Tapioca au lait
Pruneaux cuits

Potage
Bouchée a la reine
Salade
Fromage /compote cassis

Dimanche 13

oy
5

-
.

Asperges
Canard confit
Pomme de terre grenaille
patisserie

Potage
Endives au jambon
Panna cotta
Abricots au sirop




Activités et Animations proposées
Du lundi 7 Octobre au dimanche 13 Octobre 2024

: Atelier individuel
: Plein d’Ani ’'motion
: RDV en Terre Inconnue

B 10h00
unal

St Serge _¢ 10h00

- 15h00

Mardi 8 | 11h00

St Pélagie | 12h00 :

| 15h00

- Atelier Mémoire

Enigmes

: Confection Marché de Noél

" 11h00

Mercredi 9

: Octobre Rose

Repas Thérapeutique
Messe

St Denis 12h00 :
' 15h30:
11h00 :
Jeudi 10 14h30
St Ghislain

15h00

Belote

: Gym avec Tommy

: Atelier Creéatif

: LN 11000 : Atelier Coquet
Vendredi 11 {3 /,§: &4 5 <
St Firmin  EAK2s v_&(“- =1 14h00 : Musicothérapie
v 15h00 : Gouter Roulage
Samedi 12
St Wilfrid OCTOBRE ROSE

Dimanche 13
St Géraud




