MENU

Du lundi 21 octobre au dimanche 27 octobre 2024

Midi Soir
Perles, Jambon, Emmental Potage
Lundi 21 Cabillaud Quiche Quatre Fromages
Choux de Bruxelles Salade
Velouté Fruix Fromage
Poire Compote de Pommes
. Mardi 22 Salade de Choux Potage Tomaté
' : Croissant au Jambon

Gratin de Courge Potiron
Salade
Fromage a la Coupe
Pomme au Four

Salade
Yaourt
Péches au Sirop

Mercredi 23

~Jeudi 24

P

Potage
Blanquette de Veau
Carottes Vichy
Semoule au Lait
Compote d’Abricots

Friand au Fromage
Sot’l’y Laisse de Dinde
Forestiere
Champignons Poélés
Fromage a la Coupe
Clémentines

Potage
CEufs
Epinards
Creme Anglaise
lle Flottante

Potage
Spaghettis Bolognaises
Petit Calin
Compote de Fraises

Chou-Fleur Mimosa
Saumon a I’Oseille
Pomme Vapeur
Mousse au Caramel
Pruneaux Cuits

Potage
Croque-Monsieur
Salade
Riz au Lait
Poires au Sirop

Dimanche 27

Asperges Vinaigrette
Poule au Potet ses Légumes
Fromage
Raisins

Bouillon Poule au Pot
Ravioli Ricotta Epinards
Entremet Pistache
Compote de Cassis

Salade Gésiers, Bleu, Noix
Gigot d’Agneau Jus au Thym
Pois Blanc
Flan Antillais

Potage
Roti de Dinde
Purée de Panais
Fromage
Brunoise de Fruits




Activités et Animations proposées
Du lundi 21 Octobre au dimanche 27 Octobre 2024

e W 10h00 : Atelier individuel
unai - 1l : X 7
Sien s ‘ﬂ “ m 12h00 : Recettes a Compleéeter
15h00 : Expo Photo la loge
Mardi 22 11h00 : Tricot Couverture
St Elodie 14h00 : Musicothérapie
15h00 : Zumba
Mercredi 23 10h00 : Atelier sur les 5 Sens
CS’j';"e 12h00 : Repas Thérapeutique
apistran
4 15h30 : Messe
11h00 : Acrostiches
Jeudi 24 14h30 : Gym avec Tommy
St Florenti
orentn 15h00 : Activités Autour du Goiit

11h00 : Groupe de Parole
12h00 : Calcul Mental

Samedi 26
St Dimitri

. o8

Dimanche 27
St Emeline




