MENU

Du lundi 14 octobre au dimanche 20 octobre 2024

Midi

Soir

Salade Choux Chinois
Emincé de Beoeuf a la
Chinoise
Nouilles Chinoises
Fromage
Salade Mangues et Litchis

Velouté de Potiron
Quiche Lorraine
Salade
Entremet Caramel
Banane

Mardi 15

Accras de Morue
Sot I’y laisse de dinde au
Curry / Riz créole
Panna-Cotta Coco Passion
Salade d’Ananas

Potage Parmentier
Gratin de Poisson aux
Légumes
Salade
Yaourt Aromatisé
Compote Pommes Fraises

Mercredl 16

A r,,.rfy R,

Jeudi 17

Assiette d’Andouille
Mignon de Porc Breton
Haricot de Paimpol
Saint Paulin
Far Breton

Salade d’Artichauts a
Pltalienne
Lasagnes Bolognaise
Salade
Gorgonzola/Ciambellone

Creme de Légumes
Pomme en Robe des
Champs
Salade
Mousse au Chocolat
Clémentine

Velouté de Bolets
(Eufs Durs Sauce Mornay
Epinards Hachés
Riz au Lait
Cocktail de Fruits au Sirop

Vendredl 5

Salade Coleslow
Fish and Chips
Creme Anglaise

Brownies Choco / Noix

Potage Creéecy
Jambon de Dinde
Petit-Pois
Fromage
Péches au Sirop

Samedi 19

Taboulé
Cotes de Porc
Gratin Choux Fleurs
Fromage
Kiwi

Creme darblay
Bouchée a la Reine
Salade
Fromage Blanc Aromatisé
Compote tous Fruits

Dimanche 20

Mousse de Canard
Langue de Boeuf
Macaronis
Patisserie

Velouté Dubarry
Jambon Blanc
Purée
Topinambours /Panais
Fromage
Brunoise exotique




Activités et Animations proposées

Du lundi 14 Octobre au dimanche 20 Octobre 2024

: Atelier individuel
: Questions Diverses
: Choral de Gesté

: Tricot
: Musicothérapie
: Atelier Créatif

Mardi 15
St Th d’Avila

Mercredi 16 : Sortie Action

St Edwige : Repas Thérapeutique
: Messe
I ‘ : Atelier Mémoire
Jeudi 17 i et : Gym avec Tommy
St Baudouin " .. .
2 : Création pour Noél
: *@ = &7 11h00: Atelier Massage
Vendredi 18 N g
St Luc JLX Wﬁ';r‘ 12h00 : N’oubliez pas les paroles
~< o+ % 15h00 : Loto Gagnant |
= Aoy DEBUT VACANCES
Samedi 19 | ¥ SCOLAIRES
St Rene e :
LE PLUS GRAND
Dimanche 20 SECRET DU BONHEUR,
St Adeline C'EST DDETRE BIEN
AVEC SOI.




