MENU

Du lundi 23 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024

Midi

Soir

Lundiie

Céleri remoulade
Longe de porc rotie

Potage de légumes

: P’v“.’i’/ Purée de patates douces Siatiies chowcllons
k o 2T [ Cré I Fromage blanc
ool B reme anglaise PR
NE S e Blancs en neige 2
Salade de tomates et féta Potage vermicelle
Tarte carotte cumin Omelette aux herbes
Mardi 24 Salade verte Salade
Saint nectaire Petits suisses aux fruits
Salade mangues / framboises Orange
Mercredi 25 Mousson de canard Potage
e P’tit brin de veau Pommes de terre au beurre
. Haricots verts Salade
Riz au lait CEuf au lait
Raison Compote
Macédoine Potage
Pavé de saumon Quiche courgettes chevre
Jeudi 26 Pates bio Salade
Yaourt aromatisé Yaourt nature
Pommes roties Figue
Vendredi 27 Salade pomme de terre, Potage

hareng
Sauté de boeuf

Poélée de carottes, pommes
de terre, céleri boule,

Samedi 28

Ratatouille Boursin
Fromage Petit-suisse natures
Poire Compotes
Betteraves Potage

Cuisses de poulet
Pommes rissolées
Fromage
Kiwi

Poireaux a la creme, moules,
thon, emmental
Semoule au lait

Compote rhubarbe

Dimanche 29

Avocat, miettes de surimi
Rosbeef
Haricots blancs
Far aux poires

Potage pois chiches,
carottes
Croque-monsieur
Salade
Liégeois aux fruits




Activités et Animations proposées
Du lundi 23 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024

: Atelier individuel
: Quizz sur PAutomne

Lundi 23 | Y&
St Constant '.:;,~

- Jeux d’Adresse

Mardi 24
St Thecle : Les Vieux Méritent
Mieux Setting
Mercredi 25 11h00 : Sophrologie

St Hermann 15h30 : Messe

10h00 : Atelier Mémoire

Jeudi 26
St Come, 14h30 : Gym avec Tommy
Damien 15h00 : Atelier bricolage
Ven2d7red| 11h00 : Patisserie
St Vine de 15h00 : 100 ANS Mm Leclair
Paul Et anniversaire du mois
Samedi 28

St Venceslas

Dimanche 29
St Michel




