MENU

Du lundi 22 Juillet au dimanche 28 Juillet 2024

Midi

Soir

Concombre a la Creme

Potage Tomaté
Gratin de Poisson aux Petits

Lundi 22 P’tit brin de Veau :
- : légumes
Pommes Rissolées
llle Elottant Mousse aux chocolat
e Compote de Rhubarbe
Salade de Blé, Emmental,
Ciboulette Velouté Choisy
. Escalope de Dinde Macaronis au Saumon Fumé

Mardi 23 p

Courgettes Poélées
Fromage a la coupe
Péche

Yaourt Aromatisé
Cocktail de Fruits au Sirop

Mercredi 24

Jeudi 25

Tomates Mozzarella
Longe de Porc
Flageolets
Creme Caramel
Pasteque

Melon
Courgettes Farcies
Riz Pilaf
Fromage a la Coupe
Fraises

Creme de Champignons
Tarte Tomates Moutarde
Tarte aux Légumes du soleil
Fromage
Compote Biscuit

Potage Dubarry

Carottes Vichy

Tapioca au Lait
Brunoise de Fruits

Vendredi 26

CEufs Mimosa
Pavé de Saumons Beurre
Blanc
Semoule aux Légumes
Glaces /Nectarine

Velouté Maraicher
Gratin de blettes /Pomme de
Terre
Entremet Vanille
Salade d’ananas

SAMEDI 27

Avocat sauce Cocktail
Sauté de Poulet a la
Basquaise
Pomme de Terre Vapeur
Fromage/Salade de Fruits

Créeme de Courgettes
(Eufs au Plat/Salade
Riz au Lait
Compote tous Fruits

Dimanche 28

Paté en Croute
Roti de Boeuf
Haricots Verts
Patisserie

Velouté Crécy
Clafoutis Poulet, Tomates,
Mozza
Salade /Fromage
Salade de Mangue




Activités et Animations proposées
Du lundi 22 Juillet au dimanche 28 Juillet 2024

Lundi 22 10h00 : Atelier individuel
St Marie 11h00 : Gym Tommy
Madeleine

15h00 : Epluchage

: Randonnée
Mardi 23 : Belote
St Bngitte : Film Salle D’animation
: : Super U
Mercredi 7 3

24 : Repas Thérapeutique
St Christine : Messe et Ecocyclerie

: Randonnée

Jeudi 25 : Bricolage

S Jacques : Gym avec Tommy

Vendredi : Atelier Coquet
26 : Pique-Nique
St Anne : Chamboule Tout
Samedi 27 | yne unique rose peut étre un jardin, et
St Nathalie i} E .
un unique ami peut étre un monde.

Dimanche 28

S Samson




