Activités et Animations proposées
Du lundi 15 Juillet au dimanche 21 Juillet 2024

10h00 : Atelier individuel

Lundi 15
S Donald 10h00 : Gym Tommy
15h00 : Chanteur Salle a Manger

Mardi 16 10h30 : Randonnée
N D du Mont 14h00 : Belote

Caramel : Atelier Creéatif

M di 11h00 : Jardinage

Sl 12h00 : Repas Thérapeutique
.74 15h30 : Messe
St Charlotte :
10h30 : Randonnée

Jeudi 18 14h00 : Bricolage

S Frederic 14h30 : Gym avec Tommy

Vendredi & 3‘ 11h00 : Atelier Mémoire
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MENU

Du lundi 15 Juillet au dimanche 21Juillet 2024

Midi

Soir

Lundi 15

Salade Marco Polo
Moussaka
Fromage Blanc Sucré
Péche

Cremes de Légumes
Asperges Sauce Creme
Vinaigrette
Riz au Lait
Compote tous Fruits

Carottes Tartares
Steak Hacheé

Velouté de Courgettes
Omelette aux Herbes

Mardi 16 Frites Salade
Fromage a la Coupe Fromage
Fraises Compote d’Abricot
Mercredi 17 Salade Riz Nigois Potage Crécy
e < — Paupiette de Veau Tarte Tomates Moutarde
Courgettes Poélées Comteé
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Yaourt Velouté
Salade de Fruits
Pamplemousse
Jambon Grillé
Brocolis et Pomme de Terre
Vapeur
Fromage a la Coupe
Nectarine

Salade /Fromage
Compote d’Abricot

Velouté Dubarry
Gratin de Pates a la Tomate
Mousse Caramel
Compote Maison

Vendredi 19

Macédoine et CEufs dur
Filet de Poisson Meuniére
Carottes Vichy
Entremet au Chocolat
Pasteque

Potage Darblay
Pomme en Robe des Champs
Fromage
Salade Mangue

Samedi 20

Terrine de Légumes
Cote de Porc
Haricots Blanc
Fromage
Banane

Creme Choisy
Clafoutis Chevre Courgettes
Salade
Yaourt Aromatisé
Compote de Pommes

Dimanche 21

Pateé de Cerf
Supreme de Poulet
Salsifis
Fromage/Banane

Velouté Maraicher
Museau
Haricots Vert Chaud ou Froid
Fromage
Coinpote de Cassis




