Activités et Animations proposées

Du lundi 19 février au dimanche 25 février 2024

4 11h00 : Atelier Individuel
Lundi 19 / 14h00 : Belote
S Gabin 14h30 : Epluchage
11h00 : Relaxation
14h00 : Musicothérapie
Mardi 20 % 15h00 : Album de Notre Histoire
Aimee 15h00 : Gouter Crépes Quartier
« Source »
Mercredi 21 |<7 . & "% . 11h00 : Atelier Créatif
S Pierre- | T'T';‘ﬂ'bef: ’I' 14h00 : Active Table
Damien iy . 15h30: Messe
2 O
11h00 : Lecture Presse
Jeudi 22 15h00 : Gym avec Sylvia
St Isabelle

15h00 :

Création de Printemps

' 10h00 : Atelier Coquet
Vendredi 23 / 12h00 : Ques(.:tll‘on pc_)ur un
S Lazare amplon
15h00 : Récital Denis Fau
En Salle a manger
Samedi 24
S Modeste

Dimanche 25 :

S Roméo




MENU

Du lundi 19 février au dimanche 25 février 2024

Midi

Soir

Salade Coleslaw

Velouté de Légumes

= Chipolatas aux Herbes
Lundi 19 p F Jambon Blanc
Lentilles :
Fondue de Poireaux
Entremet au Chocolat . .
3 Clémentine
Compote de Cassis
Potage Tomaté
Betteraves a la Vinaigrette d
18 _ Boule a ’/Agneau
Chili Con Carne/Riz .
Mardi 20 Panais/Carottes

Brie
Salade d’Ananas

Fromage
Poire

Mercredi 21

Velouté Dubarry
Cote de Porc Charcutiére
Gratin de Potiron
Compote tous Fruits

Velouté de Légumes Oubliés
Bouché a la Reine
Salade
Brunoise de Fruits

Jeudi 22

Salade César
Sauté de Veau Forestiere
Pommes Rissolées
Yaourt a la Vanille
Banane

Potage Choisy
Cassolette de Poisson aux
Crevettes
Salade
Semoule au Lait
Compote de Framboise

Vendredi 23

Paté de Campagne
Filet de Colin Beurre Vert
Choux de Bruxelles
Flan Patissier

Potage Parmentier
Spaghettis a la Carbonara
Abricots au Sirop

Samedi 24

CEufs Mimosa
Jambon Grillé/Mogettes
Fromage
Clémentine

Creme Maraichere
Roti de Dinde
Purée de Céleri
Yaourt Aromatisé
Salade de Mangue

Dimanche 25

Crumble de Truite
Joue de Boeuf
Gratin Dauphinois
Patisserie

Velouté de Butternut
Galette de Blé Noir
Salade
Kiwi




