MENU

Du lundi 29 Janvier au dimanche 4 février 2024

Midli Soir
Salade de chou Blanc aux ]
Pormmes Potage de Légumes
Lundi 29 Bol i
Jambon Grillé /Mogettes Lasagnes Bolognaise
% . Salade
Entremet a la Vanille .
a Poire
Madeleine
Maceédoine Potage Crécy
. Blanquette de Dinde Duo d’Haricots
Mardi 30

Céréales NMeéli-Mélo
Clémentine

Riz au Lait
Compote de Pommes

Mercredi 31

Velouté de Poireaux
Steack Haché
Salsifis Poélés

Kiwi

Creme Darblay
Quiche Lorraine
Salade
Brunoise de Fruits

Jeudi 1

Mousse de Foie
Parmentier de Poisson
Purée de Patate Douce

Morbier
Compote d’Abricots

Velouté de Potiron
Omelette aux Champignons
Salade
Flan au Café
Banane

Vendredi 2

Duo de Cruditeé
Poulet Basket
Tagliatelles
Crépe au Sucre

Créme Maraichere
Gesiers Volaille Confits
Petit Pois
Orange

Samedi 3

Taboulé
Aiguillettes de Poisson Paneé
Choux de Bruxelles
Salade d’Ananas

Creme Dubarry
Bouchée a la Reine
Salade
Péche au Sirop

Dimanche 4

Terrine de Légumes Sauce
Cocktail
~ Sauté de Canard
Galettes de Brocolis
Patisserie

Potage du Marcheé
Tarte Chevre Tomates
Salade
Compote d’Abricots




Activités et Animations proposées

Du lundi 29 Janvier au dimanche 4 février 2024

11h00 : Atelier individuel
Lundi 29 12h00 : Question pour Champion
S Gildas 15h00 : Epluchage
11h00 : Atelier Bien Etre
Mardi 30 14h00 : Carte anniversaire
Ste Martine 15h00 : Jeux Carte Souvenirs
11h00 : Calcul Mental
Mercredi 31 | _ 5707250 »  14h00 : Activ Table
Ste Marcelle e 15h30 : Messe
11h00 : Sortie Action
Jeudi 1 14h00 : Musicothérapie
Ste Ella 14h00 : Gym avec Tommy
A 15h00 : Fabrication Coeur Tissu
, 11h00 : Atelier Coquet
Vendredi 2 6 - 15h00 : Chorale Doux Hommes
Présentation 15h30 : Anniversaire du Mois
)
13 a4
Samedi 3 Lin gag ncuw-l- S“F
. MJ"'L FEeNW e LK CLI.A.I_ -
S BLaise

" abmwdﬂ MULE

Dimanche 4
Ste Veéronique

Ooal ef @01111
Cimanche

,‘?‘\Pﬂz CRisou

Jlarfume

Lo}

Bomn

N




