MENU

Du lundi 22 Janvier au dimanche 28 Janvier 2024

Midi

Soir

Sardines a Phuile et au beurre

Potage Choisy
Carottes Crémées sur son Lit

Lundi 22 Paupiette de Veau / Lentilles !

% Nuggets de Poisson

Créme Dessert Caramel
Cookies rromade
Poire
Salade Colesl_aw Créme Darblay

Escalope de Dinde .

Mardi 23 Croque-Monsieur /Salade

Purée de Potiron
Clémentine

Compote de Pommes

Mercredi 24

CEufs Mimosa
Boudin Blanc
Pommes vapeur et pommes
Fruits
Semoule au lait /Kiwi

Velouté de Légumes
Tarte aux Poireaux /Salade
Oreillons d’Abricots

Jeudi 25

Champignons a la Creme
Chili Con Carne
Riz Créole
Altesse
Compote de Framboise

Potage de Légumes
Endives au Jambon
Salade
Orange

Vendredi 26

Saucisson a PAil
Poisson Meuniere
Choux Romanesco

Fromage Blanc Sucré

Ananas au Sirop

Velouté de Bolets
Blanc de Dinde
Farfalles
Yaourt Aromatisé
Compote de Péches

Samedi 27

Betteraves a la Creme
Cuisse de Dinde
Chataignes et Champignons
Fromage
Brunoises de Fruits

Creme de Légumes
CEufs au Plat /Salade
Activia Fraise
Poire

Dimanche 28

Paté en Croute Richelieu
Roti de Boeuf
Pomme Dauphine
Patisserie

Potage du Marché
Crépe a PEmmental
Salade
Compote tous Fruits




Activités et Animations proposées

Du lundi 22 Janvier au dimanche 28 Janvier 2024

Lundi 22
S Vincent

Mardi 23
S Barnard

11h00 : Atelier individuel
i\ | 12h00 : Enigmes
= 15h00: jeu de Plateau

/ 11h00 : Jeu de L’Oie

= | 14h00 : Musicothérapie
ke 15h30 : Lunette Virtuelle
. 15h00 : Wivi Culinaire

Mercredi 24 {2

S Fr de Sales

B 11h00 : Atelier Mémoire
€ 12h00 : Repas Thérapeutique
4 15h30 : Messe

Jeudi 25
St Ananie

11h00 : Suite Jeu de Plateau
14h30 : Gym avec Tommy
15h00 : Atelier Créatif

Vendredi 26
St Paule

11h00 : Atelier Coquet
.~ 14h00 : Projet Personnalisé
15h00 : Création d’un Arbre a

Samedi 27
S Angéle

Dimanche 28
S Th. D’Aquin

Souhaits

Que la douceur de ’hiver
réchauffe ton coeur.




