MENU

Du lundi 15 Janvier au dimanche 21 Janvier 2024

Midi

Soir

Lundi 15

CEufs Mayonnaise
Roti de Veau a PEstragon
Carottes Vichy
Creme Dessert Vanille
Gateau Eventail

Creme Darblay
Nuggets de Poisson
Cubes de Céléri a la Tomate
Riz au Lait
Salade De Mangues

Mardi 16

Pamplemousse
Filet de Poulet Sauce Créme
Pommes Rissolées
Tomme Blanche
Compote de Fraise

Potage Tomateé
Omelette au Jambon
Salade
Flan au Chocolat

Mercredi 17

Velouté de légumes verts
Choucroute
CEufs au lait
Cléementine

Potage crécy
Boules a Pagneau
Duo de haricots
Yaourt aux fruits
Compote de poire

Jeudi 18

Paté de campagne
Dos de colin sauce océane
Epinard a la creme
Chevre frais
Salade d’ananas

Créeme Argenteuil
Roti de dinde
Pommes de terre en robe des
champs
FromageBanane

Vendredi 19

Betteraves a la vinaigrette
Rougail saucisses
Riz créole
Fromage blanc aux fruits
Compote de pomme

Potage Choisy
Tourte aux champignons
Salade
Yaourt bio sucré
Cocktail de fruits

Samedi 20

Piémontaise
Steak hacheé
Salsifis
Mousse au chocolat
Poire

Soupe de légumes
Gratin de butternut a la chair
a saucisse
Salade
Fromage
Compote tous fruits

Dimanche 21

Jambon de bourgogne persillé
Couscous poulet merguez
Légumes couscous
Patisserie

Potage du marcheé
Roulé au fromage
Salade
Petits suisses
Compote de banane




Activités et Animations proposées

Du lundi 15 Janvier au dimanche 21 Janvier 2024

: Atelier individuel
: Rebus
: Epluchage

: Portrait Chinois

Mardi 16 : Lunette Virtuelle
S Marcel
: Belote
: Tricot en Autonomie
Mercredi 17 : Repas Thérapeutique
St Roselyne : Photo Langage
: Enfilage de Lacets
Jeudi 18 : Gym avec Tommy
&t Flisea . Atelier Créatif
: Atelier Coquet
Vendredi 19 : Musicothérapie
S Marius : Sortie boubou tissu
Samedi 20

S Sébastien

Dimanche 21
St Agnes

D w'est jamacs trops tarnd poar e fixern an
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