Activités et Animations proposées

Du lundi 8 Janvier au dimanche 14 Janvier 2024

Lundi 8
S Lucien

Mardi 9
S Alix

11h00 : Atelier individuel

15h00 : Vidéo Nouvelle Année

SN 11h00 : Activ’ Table
14h00 : Musicothérapie
15h00 : Jeux de lancer

Mercredi 10
S Guillaume

Jeudi 11
S Paulin

Vendredi 12
Se Tatiana

11h00 : Couture

&5 15h30 : Messe

11h00 : Chant
14h30 : Gym avec Tommy
15h00 : Bricolage d’Hiver

N Ve 11h00 : Patisserie

15h00 : Partage Galette des rois

Samedi 13
Se Yvette

Dimanche 14
Se Nina




MENU

Du lundi 8 Janvier au dimanche 14 Janvier 2024

Midi

Soir

Rillettes/cornichons

Potage de Légumes
Gratin de choux fleur aux

Lundi 8 Haut de cu-lsse t?e poulet : :
Petits pois dés de jambon
Yaourt aux fruits Entremet praliné
Madeleine Orange
Salade d | <
alade de per es- océanes Ereme dé potiron
Boeuf bourguignon i .
. Quiche lorraine
Mardi 9 Haricots verts
i L Salade
Chevre cendré ]
Poire

Pomme cuite

Mercredi 10

Creme Argenteuil
Lasagne bolognaise
Salade
Fromage blanc aux myrtilles

Potage de légumes
CEufs durs a la Florentine
Compote d’abricots

Jeudi 11

Carottes rapées a la
vinaigrette
Effiloché de canard
Purée de céleri
Cocktail de fruits

Potage Dubarry
Salsifis au beurre
Riz au lait
Compote de fraises

Vendredi 12

Macédoine de légumes
Filet de poisson meuniere
Fondue de poireaux
Fromage
kiwi

Créeme darblay
Pain perdu
Salade
Péches au sirop

Samedi 13

Sardines a la tomate
Cotes de porc sauce échalote
Haricots blancs
Creme brulée
Clémentine

Soupe de légumes
Galette de blé noir
Salade
Compote d’ananas

Dimanche 14

Avocat sauce cocktail
Langue de boeuf sauce
piquante
Pommes vapeur
Patisserie

Potage du Marcheé
Blanc de dinde
Purée de butternut
Fromage
Compote de cassis




