MENU

Du lundi 20 Novembre au dimanche 26 Novembre 2023

Midi

Soir

Salade Coleslaw
P’tit Brin de Veau

Veloutés de Légumes
Tarte au Potiron
Entremet a la Pistache

Lundi 20 Frites
Fromage
B
Compote de Cassis e
: . - Potage Parmentier
Haricots Verts a la Vinaigrette e .
. Aiguillettes de Poulet a la
Mardi 21 Chipolatas Ciorre
ardi Mogettes /Comté
OQeR:issiln omte Jeunes Carottes /Brassé Bio
Cocktail de Fruits
Pot Dub
A i Creme Darblay

Mercredi 22

Gratin de Poisson
Légumes Nigois
Semoule au Lait

Cléementine

Spaghetti a la Bolognaise
Velouté Fruix
Compote de Framboises

Jeudi 23

Salade Sombreéro
Boeuf Carottes
Cabrissac

Poire

Potage Choisy
Clafoutis Chevre / Brocolis
CEufs au Lait
Compote de Pommes

Vendredi 24

Betteraves a la Creme
Filet de Poisson Sauce
Armoricaine
Riz aux petits Legumes
Créeme Dessert au Café
Madeleine

Bouillon Vermicelle
Poireaux a la Bechamel et
Cube de Pommes de Terre
Yaourt Sucré

Kiwi

Samedi 25

Mousson de Canard
Cote de Porc Sauce
Charcutiere
Choux de Bruxelles
Fromage /Orange

Potage de Légumes
Bouchée a la Reine
Fromage
Compote Tous Fruits

Dimanche 26

Rillettes de Saumon
Langue de Boeuf Sauce
Madere Pomme Vapeur

Patisserie

Potage du Marcheé
Gésiers de Volaille Confits
Mélange de Légumes Oubliés
Petits Suisse aux Fruits

Compote de Fraises




Activités et Animations proposées

Du lundi 20 Novembre au dimanche 26 Novembre 2023

11h00 : Ateliers Individuels
Lundi 20 : 14h00 : Carton de Noel
S Edmond : 15h00 : Sortie Centrakor
T\ « W 11h00 : Ni oui Ni non
Mardi 21 W 14h00 : Atelier Mémoire
Presentation . \ ¥
de Marie "~ 15h00 : Epluchage
= 11h00 : Tricot
Mercredi 22 = .' T 14h00 : Planche Apéro
Se Cecile 2 15h30 : Messe
11h00 : Vernissage
Jeudi 23 =% B 14h30: Gym avec Tommy
S Clément [ s - 15h00 : Atelier Créatif

_ 10h00 : Patisserie
14h00 : Musicothérapie

Se Flora | 15h00 :

Concours de Belotte

Samedi 25 e, Bonne D

. R et e
Se Catherine =

T!( 3 5 1‘{':(‘1 tes

Dimanche 26 La Mellleur Mamere d’A ttelndre le
Christ Roi | Bonheur
Est de le Donner aux Autres




