MENU

Du lundi 13 Novembre au dimanche 19 Novembre 2023

Midi

Soir

Céleri Rémoulade
Longe de Porc

Creme Maraichere
Tarte Chevre Epinards

Lundi 13 RHYeneLs Yaourt Aromatisé
Entremet au Chocolat OFanda
Compote d’Abricot g
Blé /Mais /Gouda Velouté Bolet
Cordon Bleu . "
Gratin de Pates au Thon
Mardi 14 Carottes au Beurre

Saint Paulin
Banane

Fromage
Compote de Framboise

Mercredi 15

Potage Parmentier
Paupiette de Veau
Choux Fleurs Persillés
Fromage
Kiwi

Potage Tomaté
Omelette aux Lardons et
Fromage
Liégeois Vanille Caramel
Abricots au Sirop

Jeudi 16

Rillettes Cornichons
Dos de Cabillaud
Riz aux Petits Légumes
Buche du Pilat
Compote d’Ananas

Potage de Légumes
Emincé de Volaille
Céleri Gratine
Entremet Vanille
Poire Pochée au Chocolat

Vendredi 17

Sardines
Moussaka
Fromage Blanc aux Fruits
Clementines

Velouté de Potiron
Roti de Porc Froid
Petits Pois Carottes
Fromage
Cocktail de Fruits

Samedi 18

Salade de Pates au Saumon
Fressure
Pomme de Terre Vapeur
Fromage
Salade Kiwi /Pomme / Banane

Risotto au Poireau
Creme Dessert Praliné
Compote tous Fruits

Dimanche 19

Avocat Mimosa
Filet Mignon Sauce Cassis
Pommes mini Gratin Printanier
Pavé Coco Cacao

Velouté Cresson
Jambon Blanc
Purée d’Haricots Verts
Fromage
Compote de Fraises




Activités et Animations proposées

Du lundi 13 Novembre au dimanche 19 Novembre 2023

| 11h00 : Ateliers Individuels
/ 14HO0O0 : Livre de recettes

Lundi 13 & §
S Brice 15h00 : Chorale inter
Etablissement au « fuilet »
“*< 11h00 : Livre de Recettes
Mardi 14 ¥ 14h00 : Musicothérapie
S Sgane ~1 15h00 : Chants
11h00 : Atelier Mémoire
Mercredi 15 14h00 : Bibliothéque
S Albert
15h30 : Messe
. 10h30 : Temps de parole avec Claire
Jeudi 16 11h00 : Jeu Musical

Se Marguerite

| 14h30 :
* 15h00 :

Gym avec Tommy
Atelier Créatif

Vendredi 17
Se Elisabeth

10h00 : Atelier Coquet
14h00 : Hockey sur table
15h00 : Jeu d’Adresse

Samedi 18
Se Aude

Dimanche 19
S Tanguy

La peur est inévitable, je ne peux pas le nier,
mais je ne lui permettrai pas de me paralyser




