MENU

Du lundi 23 au dimanche 29 Octobre 2023

Midi

Soir

Salade Nigoise
Jambon grillé sauce au Poivre

Velouté Dubarry
Brandade de Poisson

Lundi 23 Poélée de Haricots Verts Salade
Fromage Entremet Pistache
Pruneaux au Sirop Kiwi
Carottes rapées a la Tartare Velouté de Potiron
Blanquette de Dinde CEufs durs
Mardi 24 Macaronis au Beurre Fondue de Poireaux

Brie
lle Flottante

Yaourt aromatisé
Compote Pomme Framboise

Mercredi 25

Velouté de Bolet
Boudin Blanc
Purée de Pommes de Terre
Creme Dessert Caramel
Raisin

Potage Parmentier
Quiche Lorraine
Salade
Fromage
Cocktail de Fruits

Jeudi 26

Paté de Campagne
Dos de Colin Sauce a L4Anath
Ratatouille
Buche de Chéevre Cendrée
Orange

Creme Choisy
Gratin de Pates aux dés de
Jambon
Liégeois Vanille
Pomme au Four

Vendredi 27

Céleri Rémoulade
Moelleux de Porc au Miel
Semoule au petit Légumes
CEufs au lait
Poire

Creme Maraichere
Steak haché de Volaille
Petit Pois Carottes
Fromage
Compote d’Abricot

Samedi 28

Salade de perle sa la grecque
Poisson Meuniere
Epinards a la Creme
Fromage blanc aux Fruits
Clémentine

Creme Darblay
Jambon Blanc
Purée aux Trois Légumes
Fromage
Brunoise de Fruits Exotiques

Dimanche 29

Roulé d’Asperges au Saumon
Fume
Pot au Feu
Légumes du Pot
Gateaux aux Trois Chocolats

Potage du Marcheé
Tarte aux Légumes a la
Provencale
Salade
Fromage
Compote d’Ananas




Activités et Animations proposées

Du lundi 23 octobre au dimanche 29 octobre 2023

Lundi 23 [F gk
S Jean de :
Capistran W B

) & .. 10h00:
Mardi 24 Lesclnqsenl 14h00
S Florentin A /uﬁ b %, 15h00 :

: Ateliers Individuels
: Atelier Mémoire
: Sortie Gémo, Cartenet

1 mot / 1 Sourire

: Jeu Apéro

Les 5 Sens

Mercredi 25
S Enguerran

b el

10h00 :

)@o . 11h00:

Café Partager
Jeu de Poie

= pr & g\ 15h30 : Messe
P 10h00 : Chants
Jeudi 26 ® 14h30 : Gym avec Tommy
ko s o 15h00:Art Peinture

Vendredi 27
St Emeline

Samedi 28

SSimon,Jude

Dimanche 29
S Narcisse

10h00 : Atelier Coquet

15h00 : Tricot en autonomie

14h00 : Visite du Musée de la

Chaussure




