MENU

Du lundi 9 au dimanche 15 Octobre 2023

Midi

Soir

Salade Marco Polo

Potage de Légumes
Flan de Légumes au Poulet

Lundi 9 Paupiette de Veau Salade
unai Haricots Verts Semoule au Lait
Yaourt aux Fruits / Kiwi Banane
. rass R!cheheu Creme Argenteuil
Filet de Poisson Sauce i
. Jambon Blanc / Macaronis
Mardi 10 Hollandaise

Purée de Carottes
Petit Billy / Poire

Mousse au chocolat
Salade d’Ananas

Mercredi 11

Velouté de Potiron
Filet de Dinde
Poélée Bretonne
Créeme Brulée/Compote de
Fraises

Potage de Légumes
Boules au Boeuf a PEchalote
Petit Pois /Fromage
Péche au Sirop

Jeudi 12

Tomate Mimosa
Boeuf Bourguignon
Pomme de Terre Vapeur
Tome Blanche
Clafoutis Abricot Maison

Potage Tomaté
Omelette Jambon Fromage
Salade
Yaourt Aromatisé
Compote tous Fruits

Vendredi 13

Salade Coleslaw
Paella
Petit Suisse sucré
Raisin Blanc

Potage Choisy
Blanc de Dinde
Gratin de Blettes a la
Tomate
Fromage /Kiwi

Samedi 14

Sardine a PHuile
Cote de Porc sauce
Charcutiere
Choux Romanesco
Fromage/Pomme au Four

Creme Maraichere
Roulé a PEmmental
Aux petits Légumes

Salade
Créme Dessert Pistache
Compote de Banane

Dimanche 15

Terrine de Saumon Fumé
Langue de Boeuf Sauce
Piquante Galette Rosti

Dacquoise aux Fruits Rouges

Potage du Marché
Tarte Chevre Tomate
Salade
Perle de Lait Vanille
Pruneaux Cuits




Activités et Animations proposées

Du lundi 9 octobre au dimanche 15 octobre 2023

Mardi 10
St Ghislain

14h00 : Peinture sur Toile
15h00 : Basket

Atelier Tricot/ Pompon

Jeudi 12 14h30 : Gym avec Tommy

15h00 : Atelier Créatif

Samedi 14 "Parler juste, c'est comme chanter juste,
St Juste c'est un don. Mais ¢a étonne moins."
Jean Piat




