MENU

Du lundi 18 Septembre au dimanche 24 septembre 2023

Midi

Soir

Taboulé a I’Orientale
Escalope de dinde Sauce

Potage de Légumes

L e Moutarde Lasagnes Bolognaise /Salade
undi 18 Purée de Patates Douces Flan a la Vanille
Fromage Poire
Cocktail de Fruits
Crépe Jambon/ Emmental Potage Parmentier
Steak Haché Sauce au Poivre Tarte au Saumon et Chevre
Mardi 19 Haricots verts Persillés Salade

St Nectaire
Raisins

Yaourt Aromatisé
Péches au Sirop

Mercredi 20

Tomate / Feta
Barbecue Party /Frites
Riz au Lait
Poire au Sirop

Velouté de Bolet
Omelette Jambon Gruyere
Salade
Fromage
Compote d’Abricots

Jeudi 21

Pamplemousse
Cordon Bleu De Dinde
Courgettes Sautées
Brie
Salade d’Ananas

Potage Tomateé
Roti de Porc Froid
Purée aux 3 Légumes
Entremet Pistache
Compote Pommes

Vendredi 22

Salade de Choux Blanc
Emmental, dés de Jambon
Pavé de Saumon a ’Oseille

Tagliatelles
lle Flottante
Cigarette Russe

Creme Darblay
Roulé au fromage et petits
légumes
Salade
Fromage
Kiwi

Samedi 23

Saucisson sec/cornichon
Brochette de Poulet
Poélée lyonnaise
Fromage
Banane

Velouté de Légumes
Quiche Lorraine
Salade
Flamby
Pruneaux cuits

Dimanche 24

Asperges et Saumon fumé
Pot au Feu
Légumes du pot
Tarte poires Bourdaloue

Potage du Marche
Coquille de Poisson
Salade
Fromage
Compote de Pommes




Activités et Animations proposées

Du lundi 18 septembre au dimanche 24 septembre 2023

' 10h00 :

Ateliers individuels
=ungi A % 15h00 : Prépa féte des familles
Se Nadege 3

- 16h00 : Jeu d’Adresse
11h00 : Tricot/ Trophée
Mardi 19 4@ 14h00 : Musicothérapie
se Emilie #il 15h00 : Décoration d’Automne
| 10h30 : Sortie Super U
R o 10H30 :T efnps de Parole (Claire)
S Davy 12h00 : Grillade Party
‘¥ 15h30 : Messe
10h15 : Active Table
Jeudi 21 14h30 : Gym avec Tommy
S Matthieu

Vendredi 22 |/

S Maurice

| 15h00 :

Bricolage / Tissus

: Atelier Coquet
: Livre Recette

: Préparation Féte des

Familles

Samedi 23

Automne

Dimanche 24
Se Thecle




