MENU

Du lundi 21 aolt au dimanche 27 aout 2023

Midi

Soir

Carottes a la tartare
Brochette de dinde a
Pindienne

Potage de légumes
Bouchée a la reine

Lundi 21 Duo de courgettes Salade
provencgales Entremets a ’abricot
Fromage Pruneaux cuits
Banane
Radis / beurre Potage Parmentier
Poulet a Ia basquaise Boules d’agneau au cumin
Mardi 22 Riz Gratin de choux fleurs
Bleu d’Auvergne Activia a la vanille
Péche Compote de cassis

Mercredi 23

CEufs durs mayonnaise
Steack haché sauce aux
poivres
Duo de haricots
lle flottante
Moelleux au fromage blanc

Creme Darblay
Quenelles de volaille sauce
aurore
Salade
Fromage
Salade d’ananas

Jeudi 24

Terrine forestiére
Dos de cabillaud sauce beurre
blanc
Pommes vapeur
Petit Billy
Coupe de mangue

Potage tomaté
Pilaf de gésiers aux petits
Iégumes
Tapioca au lait
Kiwi

Vendredi 25

Dalh de lentilles corail
Sauté de porc aux olives
Carottes Vichy
Fromage blanc a la vanille
Compote de fraises

Potage Choisy
Hachis Parmentier
Salade
Fromage
Cocktail de fruits

Samedi 26

Tomates / mozzarella
Poisson pané
Choux romanesco
Fromage
Creme dessert praliné

Creme maraichere
CEufs au plat
Salade
Danonino aux fruits
Compote tous fruits

Dimanche 27

Paté en croite richelieu
Roti de veau
Pommes rosti
Paris-Brest

Potage du marcheé
Jambon blanc
Farfalles
Liégeois vanille caramel
Péches au sirop




Activités et Animations proposées
Du lundi 21 aoiit au dimanche 27 aoit 2023

10h00 : Ateliers individuels

Lundi 21
S Christophe 15h00 : Baptiste le Guitariste
e (@ 10h15: Randonnée
Mardi 22 @ 14h30: Sortie a Jallais
S Fabrice ' 15h00 : Quizz sur les Fleurs

: Sortie Ecocyclerie

Mercredi 23 |\~
v : Belote
S Rose de
Ltz : Messe
: Randonnée
Jeudi 24 : Zumba

S Barthélemy S : Atelier Bricolage
&~

: Atelier coquet

Vendredi 25 k& : Achat Tissu Boubou

e . Rallie Photo
' 2 ’ . .
Samedi 26 La vie c’est comme une blcycl,e'tte_, _|I faut
Se Natacha avancer pour ne pas perdre Pequilibre.

Albert Einstein

Dimanche 27 | & £
S Monique




