MENU

Du lundi 14 aoit au dimanche 20 aout 2023

Midi

Soir

Tortis multicolores au chorizo
Filet de dinde a la creme

Potage de Iégumes
Rissolette de veau

Lundi 14 Petits pois / carottes Haricots verts
Créeme briilée Fromage
Compote de pommes Banane
Terrine de maquereaux aux Potage Parmentier
aromates Clafoutis tomates/poulet
Mardi 15 Roti de boeuf Salade

Pommes rosti aux légumes
Tarte aux griottes

Velouté Fruix
Compote de framboises

Mercredi 16

Terrine de foie forestiere
Plein filet de colin sauce
armoricaine

Velouté de bolets
Jambon blanc
Pommes de terre en robe des

Semoule/brunoise de légumes champs
Fromage Fromage
Nectarine Brunoise de fruits
Bett 3
e erave_s rouges a Potags tomats
Pancienne
Crépinette sauce échalote tENhsidUre
Jeudi 17 . § Poireaux béchamel
Brocolis Entremet a la vanille
St Albray

Poires au sirop

Kiwi

Vendredi 18

Tomates mozarella
Cordon bleu
Carottes/pommes de terre
cube
Petit pot de fromage blanc
Mini roulé a la framboise

Creme Darblay
Macaronis aux lardons et
champignons
Yaourt bio sucré
Péches au sirop

Samedi 19

Avocat mayonnaise
Cote de porc échine
Mogettes
Liégeois au café
Orange

Velouté de légumes
Coquille de poisson
Salade
Fromage
Compote d’ananas

Dimanche 20

Rillettes de saumon
Jambonnette de poulet
Flan de carotte jaunes et
orange
Biscuit macaron
vanille/framboise

Potage du marcheé
Courgettes farcies
Riz aux legumes
Petits Suisses
Compote d’abricot




Activités et Animations proposées
Du lundi 14 aout au dimanche 20 aout 2023

Lundi 14
S Evrard

10h00 : Ateliers individuels
15h00 : Grand jeu de Poie

Mardi 15
Assomption

Mercredi 16
S Armel

10h00 : Boogle
15h30 : Messe

Jeudi 17
S Hyacinthe

10h15 : Randonnée
10h30 : Tricot Trophée
14h45 : Gym

15h00 : Atelier bricolage

Vendredi 18

| 10h00 : Atelier coquet
| K@ .)-; 10h00 : Atelier créatif

Se Héléne “‘*’-//: " 14h30: Sortie « Action »
| 15h00 : Loto musical
] « Si le soleil entre dans la maison,
Samedi 19

S Jean-Eudes

il est un peu dans votre coeur. »

Edouard Le Corbusier

Dimanche 20
S Bernard

s

BON DIMANCHE !




