MENU

Du lundi 28 aotlit au dimanche 3 septembre 2023

Midi

Soir

Salade de Perles marinés
Sauté de Dinde

Potage de Légumes
Clafoutis Chevre et

Lundi 28 Trio de Légumes Courgettes / Salade
Pana Cotta aux Fruits Rouges Entremet a la Pistache
Compote d’Ananas Abricot
Taboulé
A Potage Parmentier
Cordon Bleu i

. L Tagliatelles a la Carbonara

Mardi 29 Haricots Beurre Persillés

St Nectaire
Mousse au Chocolat

Fromage
Compote de Poires

Mercredi 30

Mousse de Foie
Filet de colin Sauce Citron
Semoule aux Petits Légumes
Fromage
Compote de Framboises

Velouté de Bolet
Croque-Monsieur /Salade
Activia Noix de Coco
Kiwi

Jeudi 31

Salade Sombréro
Emincé de Boeuf vbf
Pommes Noisette
Brie
Nectarine

Potage Tomateé
Dés de Poulet
Duo de Carottes/ Panais
Tapioca au Lait
Compote de Cassis

Vendredi 1

Piémontaise
Paupiette de Veau / Petits
Pois
Fromage / Sunday au Caramel

Potage Choisy
Brandade de Poisson /
Salade
Fromage
Brunoise de Fruits

Samedi 2

Salade Coleslaw
Haut de Cuisse de Poulet
Macaronis
Fromage
Salade de Fruits Frais

Velouté de Légumes Quiche
aux Légumes du Soleil /
Salade
Yaourt Bio a la Vanille
Compote de Pommes

Dimanche 3

Avocat aux Crevettes
Roti de Boeuf
Fagot de 3 Légumes
Tarte au Citron Meringuée

Potage du Marcheé
Galette de Blé Noir Jambon
Emmental / Salade
Petit Calin sur Lit de Fruits
Abricots au Sirop




Activités et Animations proposées

Du lundi 28 aolit au dimanche 3 septembre 2023

10h00 : Ateliers individuels

Lundi 28 ' 15h00 : Carte Anniversaire et
S Augustin >
Lettre pour la Rentrée
. 10h15 : Randonnée
Mardi 29 ) 14h00 : Guinguette Montrevault
Se Sabine & 15h00 : Mots Méler
: sl 10h00 : Le Compte est Bon
Me';c(:ed' el 14100 : Belote
ERERCIRE s
S Fiacre 15h30 : Messe
% 10h15 : Randonnée
Jeudi 31 : : Patisserie
S Aristide

: Anniversaire du Mois

Vendredi 1
S Gilles

Samedi 2
Se Ingrid

Dimanche 3
S Grégoire

: Atelier Mémoire

: Atelier Coquet
: Musicothérapie




