MENU

Du lundi 31 juillet au dimanche 6 aoit 2023

Midi

Soir

Lundi 31

Maquereaux a escabeche
Steack hacheé
Pommes sautées
Yaourt a la vanille
Kiwi

Potage de léegumes
Boulettes d’agneau a la
tomate
Haricots beurre
Entremet caramel
Oreillons d’abricot

Mardi 1°

Saucisson a I'ail et
cornichons
Aiguillettes de poisson pané
aux céréales
Poélée paysanne
Biuche du Pilat
Fraises

Pommes de terre en robe des

Fromage frais sur lit de fruits

Potage Parmentier
Blanc de dinde

champs

Compote de cassis

Mercredi 2

Carottes rapées au soja
Escalope de dinde sauce
creme
Brocolis
Semoule au lait
Compote tous fruits

Creme Darblay
CEufs durs
Epinards a la creme
Mont Blanc praliné
Coupe mangue/framboise

Jeudi 3

Melon et jambon serrano
Emincé de porc au curry
Farfalles
St Nectaire
Flan patissier

Potage tomaté
Roti de poulet aux herbes
Purée de céleri
Yaourt nature bio sucreé
Péches au sirop

Vendredi 4

Salade de pommes de terre
au museau
Pavé de saumon a I'aneth
Légumes nigois
Fromage
Banane

Potage Choisy
Quiche aux legumes
Salade
Mousse au chocolat
Brunoise de fruits

Samedi 5

CEufs mimosa
Jambon grillé
Mogettes
Velouté Fruix
Prunes jaunes

Creme maraichere
Raviolinni sauce tomate
Fromage
Compote de poires

Dimanche 6

Roulé de crabe surimi et
mayonnaise
Gigot d’agneau
Gratin dauphinois

Cheesecake aux fruits rouge

Potage du marché
Clafoutis chevre/courgettes
Salade
Yaourt aromatisé
Compote d’abricots




Activités et Animations proposées
Du lundi 31 juillet au dimanche 6 aolt 2023

Lundi 31

Se Ignace de
Loyola

Mardi 1°¢"
S Alphonse

10h00 : Ateliers individuels
10h00 : Gym avec Tommy
15h00 : Atelier créatif

10h15 : Randonnée
10h30 : Tricot trophée
15h00 : Atelier mémoire

Mercredi 2
S Julien

: Boite a discussions

: Messe
Eymard
: Randonnée
Jeudi 3 i Quizz
Se Lydie : Gym
: Bricolage Hippie
Vendredi 4 | : Atelier Wivy
S J-M Vianney g - Chants

Samedi 5
Se Abel

Dimanche 6
Transfiguration

“pour guide, nous ne nous

Cicéron




