MENU

Du lundi a‘u 17 Avril dimanche 23 Avril 2023

Midi

Soir

Quiche Lorraine
Aiguillettes de Canard

Potage Parmentier
Gratin de Poisson

Lundi 17 Forestiére it a s
Duo de Carottes Panais
Fromage
Fromage A
Compote de Cassis
Orange
Salade d’Endives / Jambon Potage Crécy
Steak Haché ou Grillé Flan de Brocolis
Mardi 18 Sauce Poivre /Frites Aux Dés de Poulet

Bleu d’Auvergne
Salade de Mangues

Semoule au Lait
Kiwvi

Mercredi 19

Velouté de Tomate
Sauté de Veau aux Olives
Poélée Forestiére
Pana Cotta au Coulis
Compote de Poire

Creme Darblay
Croque-Monsieur
Fromage
Salade d’Ananas

Jeudi 20

Salade de Choux Blanc
Emmental Lardons
Filet de Daurade Sauce Citron
Pomme Vapeur
Mottin Charentais / Banane

Creme Maraichére
Omelette Champignons
Jambon
Flan au Caramel
Compote tous Fruits

Vendredi 21

Salade de Perles au Pesto
Palette de Porc a la Diable
Epinards a la Creme
Yaourt Nature
Gateau Maison

Potage Dubarry
Raviolis a la Bolognaise
Fromage
Brunoise de Fruits

Jambon Persillé de Bourgogne
Saumon au Beurre Blanc

Velouté de Potiron
Bouché a la Reine

. A g
e ekl Perle de Lait Vanille
SEolkgts Compote de Fraises
Salade de Fruits P
Avocat Mimosas Potage du Marché
Joue de Boeuf aux Pommes Jambon Blanc
Dimanche23 Purée de Carottes

Galette Printaniéere
Tiramisu Fraise

Fromage
Compote d’Abricots




Activités et Animations prbposées

Du Iundi au 17 avril dimanche 23 Avril 2023

: Atelier Individuel
: Animation sur les vieux

Metiers

: Jeux et Tricot

Lundi 17
S Anicet
Mardi 18 i% 14h00:
S Parfait 4 3 & | j 15h00

: Couture

Active Table

: Chamboule tout

Mercredi 19

11h00 :
: Atelier Mémoire

Enigmes

Se Emma 15h30 : Messe
11h00 : Décorations de Printemps
_ 14h00 : Gym avec Tommy
:eg:' tzto 15h00 : Bricolage de pot pour
e ette
L’art floral
10h00 : Atelier Coquet
Vendredi 21 11h00 : Activité sur les 5 Sens
S Anselme : Visite Caserne Des Pompiers
Samedi 22
S Alexandre
« z ' 3
Réveillez-vous« »
Dimanche 23 avec déterminationt,
S Georges endormez-vous
‘avec satisfaction ?




