MENU

Du lundi 6 février au dimanche 12 février 2023

Midi

Soir

Choux-Fleurs Vinaigrette
Roti de Porc Sauce du Soleil

Creme Darblay
Bouchée a la reine et Petits

Lundi 6 Pomme de Terre Sautées Légumes
Yaourt Nature Salade
Galette Saint Michel Fromage / Kiwi
Salade Verte, T t
alade Verte, Tomate, Potage Crécy
earatiashnens Croque -Monsieur / Salade
Mardi 7 Cuisse de Poulet q i
iraricots;Verts Compote d:Fraise
Brie / Banane P
Potage Cresson Potage Choisy
£ Sauté de Veau Marengo Tortillas au Chorizo / Salade
Mercredi 8 : : :
Brocolis Flan a la Vanille
Fromage / Clémentine Compote de Péche
6 Dub
Betterave Rouge Vinaigre . -Creme ses T y
i . Aiguillette de Poulet a la
Gratin de Poisson Cias
Jeudi 9 Pomme Vapeur
i Carottes au Beurre
Galet de la Loire
Compote de Pomme Yiaguntiiaaine
P Abricot au Sirop
Saucisson a I’Ail Potage Tomateé
Steak Haché Sauce Tomate Roti de Dinde
Vendredi 10 Printaniére de Légumes Pomme de Terre en Robe des
Flan au Chocolat Champs
Poire Fromage / Clémentine
gid i Co uiuzo;:gpeo::;:;o/n Salade
Samedi 11 Crépinette de Porc / Macaroni 4 ) .
Velouté de Fruix
Fromage

lle Flottante

Compote de Banane

Dimanche 12

Terrine Avocat Crabe
Supreme de Pintade aux
Champignons
Rosti de Légumes
Gateau Basque

Potage du Marcheé
Jambon Blanc / Purée
Persillée
Fromage /| Compote de
Framboise




Activités et animations proposées

Du lundi au lundi 6 février dimanche 12 février 2023

10h00 : Plantation Fleurs

Lundi 6 11h00 : Atelier Mémoire Wivy

S Gaston 14h00 : Défi Jeux en Bois
7\;{// ;;7’ %/ £, 11h00 : Enigmes

Mardi 7 e ///7///7 14h00 : Atelier Individuel

Se Eugénie

15h00 :

Chorale de Villedieu

Mercredi 8
Se Jacqueline

11h00:
14h00 :
15h30:

Poésie d’Hiver
Bibliotheque
Messe

Jeudi 9
Se Apolline

= 10h00:
+ 11h00 :
% 14h00 :
" 15h00:

Groupe de Parole Claire
Acrostiches Prénoms
Gym avec Tommy
Bricolage St Valentin

Vendredi 10
S Arnaud

10h00 :
14h00 :
Marillais Avec « la famille Ritz »
15h00 :

Atelier Coquet
Départ pour le Cirque au

Samedi 11
N.D.de Lourdes

Dimanche 12
S Félix

Vidéo Activ Table

LA PATIENCE EST

DURE MATIS SA
RECOMPENSE

EST PURE.




