MENU

Du lundi 20 février au dimanche 26 février 2023

Midi

Soir

Dome Dubarry
Crépinette de Porc au Curry

Créeme de Potiron
Tarte Tomate et Thon/ Salade

Lundi 20 Gratin Dauphinois
; Fromage
Fromage Blanc aux Fruits Poire
Gaillardise Abricot
e~ Potage Crécy
Salade Verte, CEufs et Surimi . 3
Cuisse de Poulet sauce Tagn el == auLRes e
Mardi 21 Jambon/ Salade

Echalotes Carottes au Beurre
Bottereaux/ Creme Anglaise

Fromage / Péches au Sirop

Mercredi 22

Potage Tomateée
Dos de Colin a I’Oseille
Choux Romanesco/ Pomme de
terre Cube
Fromage / Orange

Potage Choisy
CEufs Durs
Epinards a la Creme
Yaourt Nature Bio
Compote d’Ananas

Jeudi 23

Pamplemousse Rose
Roti de Veau Sauce
Champignons / Flageolets
Brie
Pomme au Four

Potage Parmentier
Printaniere de Légumes au
Dés de Poulet / Salade
Fromage
Salade Mangue Framboise

Vendredi 24

Betterave Rouge
Poisson Pané au Citron
Haricots Beurre
Riz au Lait
Kiwi

Creme Darblay
Lasagnes Ricotta Epinard
Salade
Fromage
Compote de Cassis

Samedi 25

Mousse de Carotte au Saumon
Saucisse de Toulouse
Purée de Patates Douce
lle Flottante
Eventail

Creme Maraicheéere
Coquille de Poisson / Salade
Velouté Fruix
Compote de Poire

Dimanche 26

Terrine de Maquereaux aux
aromates
Supréme de Pintade aux
Abricots
Poélée Lyonnaise
Gateaux aux trois Chocolat

Potage du Marcheé
Tarte Provencgale / Salade
Fromage
Compote Tous Fruits




Activités et animations proposées

Du lundi 20 février au dimanche 26 février 2023

W¥5:. sk, 11000 : Atelier Mémoire
Lundi 20 ¥, 14h30:Couture a PInstitut
Se Aimé 15h00 : Découpage Créatif
11h00 : Patisserie
Mardi 21 14h00 : Atelier Individuel
Mardi-Gras 15h00 : Crépe Party
11h00: Pot a Crayon
Mercredi 22 -~ 14h00 : Belote
Cendres 15h30 : Messe
10h30 : Fabrication de Masques
Jeudi 23 14h00 : Gym avec Tommy
S Lazare 15h00 : Brico Déco Paques
. 10h00 : Atelier Coquet
Vendredi 24 || 14h30: Pot de Départ Retraité
S Modeste 15h00 : Couture a | EHPAD avec
Institut Salon Alizés
Samedi 25
S Roméo
Dimanche 26
1¢" Dimanche
Careme




