MENU

Du lundi 30 janvier au dimanche 5 février 2023

Midi

Soir

Carottes a la Tartare
P’tit Brin de Veau a la
Dijonnaise

Potage Choisy
Flan de Julienne de Légumes

> Siviios
Lundi 30 Birhs de P ois do e au Surimi/ Salade
Fromage
Fromage Blanc B
Palet Breton
CEufs Brouillés au Bacon . gotage hanmentiev
Fish and Chibs Gratins de Pates aux Lardons/
Mardi 31 . Salade

Repas anglais

Pudding au Raisins
Créeme Anglaise

Flan Pistache
Compote de Fraises

Mercredi 1

Potage Cresson
Chipolatas aux Herbes
Choux Pomme
Créeme Brulée / Kiwi

Creme Maraichere
CEufs Durs/ Epinards a la
Creme
Fromage
Compote de Péches

Céleri Rémoulade
Chili Con Carne / Riz Créole

Potage de Potiron
Roulé au Fromage/Salade

Jeudi 2 Buche de Cheévre CEufs au Lait
Crépe au sucre Compote de Cassis
Pot laT t
Rillette du Pin Saus U Lol e
5 7 Jambon Blanc
Filet de Colin au Beurre Blanc
: . Pomme de Terre Robe des
Vendredi 3 Haricots Beurre
A 2 Champs
Velouté Fruix 2 e
= Creme dessert Praliné
Salade de Fruits F :
Abricots au Sirop
Macédoine au Thon Créeme Darbla
Samedi 4 Pates a la Bolognaise/ Salade y

Fromage
Brunoise de Fruits

CEufs au Plat/ Salade
Petit Pot de Fromage Blanc

Dimanche 5

Salade de Pépinettes au
Saumon
Supréme de Poulet aux Raisins
Fondant aux Champignons
Pavé Coco Cacao

Potage du Marcheé
Mini Rillauds
Purée de Courgettes
Fromage
Compote d’ Abricot




Activités et animations proposées

Du lundi 30 Janvier au dimanche 5 février 2023

10h00 : Boogle

Lundi 30 11h00 : Plantation Fleur
Se. Martine 14h00 : Zoo Animation
| 11h00 : Vidéo sur la Chandeleur
Mardi 31 12h00 : Repas Theme Angleterre

Se. Marcelle 15h00 : Chants

sipealel Ll 11h00 : Atelier Mémoire Plateaux
Mercredi 1 | =4 14h00 : Animation Individuel

Se Ella 15h30 : Messe
11h00 : Kapla
Jeudi 2 | 14h00 : Gym avec Tommy
Présentation du § 15h00 : Bricolage Chandeleurs
Seigneur
10h00 : Atelier Coquet
Vendredi 3 14h00 : Musicothérapie
S. Blaise 15h00 : Quizz Métier
15h00 : Atelier individuel
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Se. Véronique

& L& CHANDELEU& IL F&AUT MM@ER L&
Dimanche 5 SOUPE DOREE POUR AVOIR DE L’&ARGENT
Se. Agathe TOUTE L’ANNEE




