MENU

Du lundi 23 janvier au dimanche 29 janvier 2023

Midi

Soir

Quiche Lorraine
Escalope de Dinde sauce

Potage Parmentier
Coquille de Poisson

Lundi 23 : "tomate 5 Fromage
Jardiniere de Légumes S
Compote de Cassis
Fromage
Kiwi
Salade Américaine Creme Darblay
Steak Hacheé Dés de Jambon
Mardi 24 Frites Duo de Haricots
P’tit Billy Flan au praliné
Salade d’Ananas Clémentines
Potage Champignons Potage Tomaté
Paupiettes de Veau Dijonaise Gratin de Pates aux lardons
Mercredi 25 Carottes au beurre Fromage
Semoule au lait Poire
Compote de Fraises
Salade Coleslow
Filet de Colin Sauce Baiann RubAy,
Hollandaise i
Jeudi 26 Poireau a la Créme

Pommes Vapeur
Tomme Blanche
Salade de Mangues

Tapioca au lait
Compote de Péeche

Vendredi 27

Taboulé a lPorientale
Crousti Fromage
Choux Romanesco
Yaourt Nature
Gallardise Abricot

Creme Maraichere
Lasagnes a la Bolognaise
Fromage
Compote tous fruits

Samedi 28

Assiette de Charcuterie
Saumon au Beurre Blanc
Riz au Petits Légumes
Fromage
Salade de Fruits

Creme Darblay
Tarte aux trois Fromages
Velouté Fruix
Compote de Pommes

Dimanche 29

Terrine Avocat Crabe
Joue de Beeuf en Sauce
Poélée Lyonnaise
Paris Brest

Potage du Marcheé
Roti de Porc
Purée Persillée
Fromage
Compote de Framboise




Activités et animations proposées

Du lundi 23 Janvier au dimanche 29 janvier 2023

11h00 : Atelier Sensoriel
Lundi 23 12h00 : Sortie Restaurant
S.Barnard 15h00 : Jeu « Acteurs célébres »
o 11h00 : Atelier Epluchage
Mardi 24 ! 3 , .
: 14h00 : Musicothérapie
S. Frangois de ] . .
Sales 15h00 : Ecriture Carte Anniversaire
. | 11h00 : Proverbes et Dictons
Mercregh g3 R 14h00 : Atelier Individuel
Conv.er sion de - 15h30 : Messe
Saint Paul
11h00 : Groupe de Parole avec Claire
11h00 : Atelier Creéatifs
Jeudi 26 14h30 : Gym avec Tomm
Se. Paule ' y y .
15h00 : Bricolage sur PHiver Suite
10h00 : Atelier Coquet
Vendredi 27 % 11h00: Patisserie Moelleux Pommes
Se. Angéle & 15h00 : Anniversaire du Mois avec
« Les Doux Hommes »
Samedi 28
S. Thomas
D’Aquin

Dimanche 29
S.Gildas




