MENU

Du lundi 9 janvier au dimanche 15 janvier 2023

Midi Soir
Salade César Creme Darblay
Haut de Cuisse de Poulet CEufs Durs
Lundi 9 Sauce Echalote /Farfales Poireau a la créme
Yaourt aux Fruits Fromage
Gaufrette Vanille Compote d’Abricots
Salade de Perles au Surimi b .
N Creme de Potiron
Boeuf Bourguignon Pain Perdu
Mardi 10 Haricots verts

Brie
Banane

Flan a la pistache
Pomme au four

Mercredi 11

Velouté de Cresson
Tartiflette
Fromage Blanc
Framboises

Creme Maraichere
Beignets de Poisson
Choux Fleurs
CEufs au lait
Clémentines

Jeudi 12

Carottes a la Tartare
P’tit Brin de Veau Epices du
Soleil / Légumes Nigois
Bleuets des Prairies
Salade de Mangues

Potage Tomateé
Jambon de Dinde
Epinard a la Creme
Yaourt Nature Bio
Compote de Fraises

Vendredi 13

Macédoine de Légumes
Filet de Daurade Sauce
Hollandaise
Galette de Pomme de Terre
Flan au Chocolat
Kiwi

Potage Crécy
Jardiniere de Légumes aux
Dés de Jambon
Fromage
Salade d’Ananas

Samedi 14

Salade d’Haricots Verts/Thon
Hachi Parmentier
Fromage
Poire au sirop

Creme Darblay
CEufs au Plat
Creme Dessert au Caramel
Compote de Cassis

Dimanche 8

Mille-Feuille de Saint Jacques
creme d’aneth
Tajine d’Agneau
Semoule
Galettes des Rois

Potage du Marcheé
Clafoutis Poulet Tomate
Activia Fraise
Compote d’Ananas




Activités et animations proposées

Du lundi 9 janvier au dimanche 15 janvier 2023

Lundi 9
Se. Alix

Mardi 10
S. Guillaume

11h00 :
15h00 :

Revue de Presse
Loto Gagnant

Mercredi 11
S. Paulin

11h00 :
14h00 :
15h00 :

15h00

: Sortie Jardinerie

Atelier Mémoire
Musicothérapie
Quizz avec Wivy

Jeudi 12
Se. Tatiana

| 11h00
% 15h30:

: Couture

Messe

10h00 :
11h00 :
14h00 :
15h00 :

Groupe de Parole Avec Claire
Calcul Mental

Gym avec Tommy
Bricolage d’Hiver

Vendredi 13
Se. Yvette

Samedi 14
Se. Nina

Dimanche 15
S. Rémy

10h00

: Atelier Coquet
11h00:
15h00 :

Patisserie
Galette des Rois chorale

De la Poiteviniere




