MENU

Du lundi 12 Décembre au dimanche 18 Décembre 2022

Midi

Soir

Quiche Lorraine

Potage Crécy
Coquille de Poisson / Salade

Lundi 12 Sauté de Dinde /Haricots Beurre
Fromage
Fromage
- £ Compote de Pommes
Clémentines
Salade Verte Tomates Carottes Creme Darblay
Mais Jambon de Dinde

Mardi 13 Steak Haché/ Frites Jardiniére de Légume

Bleu d’Auvergne
Compote de Péches

Flan au Caramel
Kiwi

Mercredi 14

Potage Tomateé
Paupiette de Veau a Echalotte
Choux Romanesco
Petit pot de Fromage Blanc
Salade Mangues Framboises

Creme Maraichere
Tagliatelles a la Carbonara
Salade/ Fromage
Salade d’Ananas

Jeudi 15

Champignons a la Creme
Brandade de Colin/Salade
P’tit Billy
Poire

Potage Cresson
CEuf Dur
Poireau a la Creme
Tapioca Vanille
Cocktail de Fruits

Repas de Noel

Potage en Chambre

Samedi 17

Assiette de Charcuterie
Filet de Daurade Beurre Blanc
Pomme Vapeur
Fromage Salade de Fruits

Potage aux Champignons
Tarte Légumes du Sud
Salade
Activia a la Fraise
Compote tous Fruits

Dimanche 18

Salade de Perles Asperges
Saumon
Joue de Boeuf en Sauce
Poélée Lyonnaise
Paris Brest

Potage du Marcheé
Roti de Porc
Purée de Courgette
Fromage
Compote de framboises




Activités et animations proposées

Du lundi 12 Décembre au dimanche 18 Décembre 2022

11h00: Conte de Noél

Lundi 12 14h00 : Zoo Animation
Se. J.F de : 3
Chantal 15h00 : Film de Noeél
& 10h30: Décoration Mur
Mardi 13 — S8 14h00 : Musicothérapie
Se. Lucie &8 J =77 15h30: Atelier Floral
_{ 10h30: Quizz de Noél
Mercredi 14 @& 14h00: Atelier Ecriture
Se. Odile 15h30: Messe
10h30: Tricot en Autonomie
Jeudi 15 o 14h30 : Gym avec Tommy
Se. Ninon N 15h00 : Jeux de Société

Vendredi 16

¥ 10h00 : Atelier Coquet

Se. Alice 12h00: Repas de Noel

REAR " Avec le groupe « Un air de Féte »
NOEL

Samedi 17
S. Gaél

Dimanche 18
S. Gatien




