MENU

Du lundi 2 janvier au dimanche 8 janvier 2023

Midi

Soir

Salade de Choux Rouges aux
Pommes

Potage Crécy
Coquille de Poisson

= iett i€
Lundi 2 Paupiet e_ de Veau Forestiere/ Vaourt Nature

Frites Fromage Banane

Compote d’Abricots
Salade Nigoi
i A Potage Parmentier
Cordon Bleu de Dinde Roti de Porc / Macaronis

Mardi 3 Brocolis

Saint Nectaire
Clémentines

Flan au Chocolat
Pruneaux Cuits

Mercredi 4

Potage Champignons
Filet de Dinde Sauce au Poireau
Haricots Verts
Créeme Brulée
Kiwi

Creme Maraichere
Escalope de Veau Hachée
Petit Pois Carottes
Fromage
Compote de Fraises

Betteraves Rouges a
PEmmental

Cr7me Dubarry
Flan de Julienne de Légumes

Jeudi 5 Brandade de Colin au Jambon
Buchette de Chevre Flamby
Salade d’Ananas Compote de Pommes
Salade Coleslow Soupe de Potiron
Steak Haché Sauce Echalote Blanc de Dinde
Vendredi 6 Printani7re de Légumes Pomme de Terre des Champs
Fromage Blanc Fromage
Galettes des Rois Brunoise de Fruits
Sardines a 'Huile
Cote de Porc Sauce Echalote Creme Darblay
Samedi 7 Haricots Secs Roulé au Fromage

Fromage
Orange

Petits Calin aux Fruits
Compote de Péches

Dimanche 8

Cornet d’Asperges au Saumon
Fumé
Langue de Beeuf Sauce
Piquante
Pomme Paillasson
Galettes des Rois

Potage du Marcheé
Clafoutis Chevre Courgettes
Velouté fruix
Compote de Cassis




Activités et animations proposées

Du lundi 2 janvier au dimanche 8 janvier 2023

Lundi 2
S. Basile

Mardi 3
Se. Genevieve

Mercredi 4
S. Odilon

- e’

Jeudi 5
S. Edouard

Vendredi 6
S. Mélaine

Samedi 7
S.Raymond

> {| soveuse
Dimanche 8 [Ssmmes

Epiphanie

11h00 :

14h00 :
15h00 :

Patisserie
Jeu Activ Table
Gouter d’Anniversaire

11h00 :
14h00 :
15h00 :

Tricot
Atelier Individuel
Puzzle Fleur

' 11h00 :
8 15h00 :
15h30:

Atelier Bien Etre
Chants
Messe

11h00:
14h00 :
15h00 :

Atelier Mémoire Wivy
Gym avec Tommy
Bricolage d’Hiver

10h00 :
11h00 :
15h00 :

Atelier Coquet

Belote

Musicothérapie

Chorale de la Poiteviniere

15h00 :




