MENU

Du lundi 21 Novembre au dimanche 27 Novembre 2022

Midi

Soir

Salade Verte, Surimi, Tomate
P’tit Brin de Veau
Sauce Epice du Soleil / Frites

Potage Potiron
Filet de Colin au Citron
Brocolis

Lundi
divad Fromage Flan a la vanille
Salade Mangue Framboise Compote de Peche
Salade Antillaise ‘
Cordon Bleu de Dinde b Slismo Dul-)arry
. . Roti de Porc Tortis au Beurre
Mardi 22 Haricots Verts )
Petit Pot de Fromage Blanc
Bleu d’Auvergne _
3 N Compote d’Abricot
Clémentine
Potage d’Asperge Creme Maraichere
Sauté de Canard a I’Orange RissoletteVeau /SauceTomate
Mercredi 23 Carottes Vichy Purée de Potiron
Panna Cotta au Coulis Fromage
Salade d’Ananas Compote de Framboise
Creme Darblay
Choux- Fleurs Mimosa Omelette a PEmmental /
Jeudi 24 Brandade de Poisson / Salade Salade

Brie / Poire

Creme Dessert Caramel
Brunoise de Fruits

Vendredi 25

Pamplemousse Rose
Steak Haché Sauce
Champignons
Petit-Pois/ Carottes
Yaourt Nature
Gaillardise Fraise

Potage Parmentier
Aiguillettes de Poulet
Haricots Beurre
Fromage / Raisin

Céleri Rémoulade

Potage Choisy

Samedi 26 Cote de Porc Charcutiére Tarte Provencale / Salade

Haricots Secs Fromage
Fromage / Banane Compote de Pomme
Terrine de Maquereaux aux Potage du Marché
Aromates EBETS o
Langue de Boeuf Sauce WiAniERIiados
Dimanche 27 e Purée de Céleri
Piquante

Riz aux Petits Légumes
Tarte Mirabelle

Activia abricot
Compote de Cassis




Activités et animations proposées

Du lundi 21 Novembre au dimanche 27 Novembre 2022

11h00: jeu d’énigmes
14h00 : Carte Souvenir

Lundi 21
S.Rufus 15h00: Chants
10h30: Epluchage de légumes
Mardi 22 | 14h00: Zoo Animation
Se Cécile 15h00: Créations mots noél
mven'rs -
‘
; T = 10h30: Atelier mémoire
N:':;:’:;’z’:: LS8 15h30: Loto du Gorps Humain
15h30: Messe
10h30: Couture
Jeudi 24 14h30: Gym avec Tommy
Se Flore 15h00: Atelier Créatif

10h00: Atelier Coquet
Vendredi 25 PELOLC e
Se Catherine

: Patisserie
. 14h00 : Concours de belote
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Dimanche 27
Avent




