MENU

Du lundi 14 Novembre au dimanche 20 Novembre 2022

MIDI

SOIR

Betterave Rouge Vinaigrette
Roti de Porc Sauce Echalote

Créme Maraichere
Tarte Légumiére

Lundi 14 Haricots Secs Salade
Fromage Blanc Fromage
Madeleine Salade Ananas
Céléri Rémoulade Potage Asperge
Cordon Bleu de Dinde Pates a la Carbonara
Mardi 15 Carotte Vichy/ Pommes Sautées Salade
Petit Billy Fromage
Kiwi Compote Tous Fruits
Potage Tomaté Creme Darblay
Sauté de Veau Marengo (Eufs Dus
Mercredi 16 Haricots verts Epinard a la créme
Fromage Flan au Chocolat
Clémentine Abricots au sirop
Salade de Choux aux Pommes Soupe de Potiron
Filet de Colin Sauce Hollandaise Aiguillettes de Poulet
Jeudi 17 Pommes de Terre Vapeur Jardiniére de Légumes
Saint Nectaire Riz au Lait
Brunoise de Fruits Compote de Framboise
Duo de Saucissons Potage Champignons
Moussaka Roti de Dinde
Vendredi 18 Salade Chataignes a la Créme
Créme Brulée Fromage
Poire Ananas
Macédoine de Légumes Potage Crécy
Samedi 19 Tomate. Farcie Coquille de poisson
Riz Salade
Fromage Activia Fraise
Panna Cotta au Coulis Compote de Pomme
Crumble de’Trulte a la creme Potage du Marché
d’Aneth
. . Jambon Blanc
Dimanche 20 Mignonette de P9ulet Farcie Purce
Galette Brocolis/Carotte
Fromage
Tarte Normande -

Compote de Fraise




Activités et animations proposées

Du lundi 14 Novembre au dimanche 20 Novembre 2022

11HO0O0 : Jeux de Société
14H00 : Zoo animation

Lundi 14
S.Sidoine 15H00 : Jeu musical avec Wivy
11h00 : Tricot / Habillage Jardiniére
Mardi 15 14HOO0 : Musicothérapie
S.Albert 15H00 : Belote
4 10H30 : Activité Cognitive
Mercredi 16

- 15H30 : Messe
Se.Marguerite

10H30 : Activité Manuelle

Jeudi 17 14H30 : Gym avec Tommy

se.Elisabeth 15H00 : Fabrication Couronne de Noél

Journée Soins Socio-Esthétique au Alizés

Vendredi 18 ke ™ 10HOO : Atelier Coquet
Se.Aude t {( ‘. 15H00 : Création bonhomme de neige
| REVEILLEZ-VOUS AVEC
o | DETERMINATION, ENDORMEZ-VOUS
AVEC
Dimanche 20
Christ Roi e S
B@N DMMCHE




