MENU

Du lundi 24 octobre au dimanche 30 octobre 2022

MIDI

SOIR

Salade Camarguaise Potage Champignon
Cote de Porc Charcutiére Gratin de Colin aux petits
Lundi 24 Haricots Verts Persillés légumes
Fromage Flan au caramel
Cocktail de Fruits Poire
Carotte Rapée a la tartare Créme Maraichére
Cuisse de poulet Sauce Tomate (Eufs Durs /Poireaux a la créme
Mardi 25 Farfales Salade
Biiche du Pilat Tapioca au lait
Petit pot de Glace Vanille /Fraise Compote de Péche
Avocat aux Crevettes Potage Tomaté
Saucisse de Toulouse Croque-Monsieur
Mercredi 26 Purée de Pommes de Terre Salade
Fromage Blanc Fromage
Framboise Raisin
Rillettes du Pin Créme de Potimarron
Filet d’Eglefin Sauce Hollandaise Lamelles de Volailles
Jeudi 27 Brocolis Haricots verts/Pomme de terre
Fromage Altesse Flan au chocolat
Kiwi Compote de Framboise

Vendredi 28

Salade d’Endives au Surimi
Sauté de Veau Marengo
Petits-Pois
Yaourt Activia
Brunoise De Fruits

Samedi 29

Dimanche 30

Pépinettes / Tomates / (Eufs Dur
Filet de Poisson Meuniére /
Sauce Citron
Carottes Vichy
Velouté Fruix
Salade de Mangue

Crumble de Truite
Joue de Boeuf en Sauce
Galette Etoile
Eclair Vanille

Potage Crécy
Escalope Haché de Poulet
_ Duo de Courgettes
Fromage
Compote de Pomme

Creme Darblay
Jambon Blanc
Purée d’Haricots Verts
Fromage
Compote d’Abricot

Potage du Marché
Tomate Farcie
Riz
Fromage
Compote tous fruits




Activités et animations proposées
Du lundi 24 octobre au dimanche 30 octobre 2022

=« . . Journée Soins Socio-Esthétique au Soleil Levant
@ 7) 2}

Lundi 24 10H30 : Mots Mélés
S.Florentin " 15H00 : Loto
10h30 : Calcul
Mardi 25 14H00 : Musicothérapie
S.Crépin 15H00 : Jeux de Lancer
17H - 17h30 : Vente Octobre rose
10H30 : Tricot
15H30 : Messe
Mercredi 26
g 17H — 17h30 : Vente Octobre rose
S.Dimitri
10h30 : Mots Croisés
Jeudi 27 14H30 : Gym avec Tommy
Se.Emeline 17H - 17h30 : Vente Octobre rose
94 y W 10h00 : Atelier Coquet
Vendredi 28 g Or L A 15h00 : Quizz avec Wivy
S.Simon § Lg’__’:mg 'S 17H — 17h30 : Vente Octobre rose
. . | SIYOUSPOUVEZ LE REVER,
S.Narcisse YOUS POUVEZ LE FAIRE !
ERR e @  BON
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Se. Bienvenue
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