MENU

Du lundi 3 octobre au dimanche 9 octobre 2022

MIDI

SOIR

Macédoine de Légumes
Roti de Porc Sauce Tomate

Creme Maraicheére
Bouchée a la Reine

Lundi 3 Petit-Pois Salade
P‘tit Calin au Coulis Fromage
Carré aux Pommes Poire
Carottes Rapées a la Tartare Créme Dubarry
" Escalope de Dinde a la Créme Tagliatelles aux Lardons/ Salade
Mardi 4 : o ,
Printaniéres de Légumes Fromage
Saint Nectaire / Salade d’ Ananas Poire
Rillette du Pin Potage Tomaté
MetcrediB Blanquette de Veau Tortillas Chorizo/ Salade
Choux Romanesco Flan a la Vanille
Fromage / Banane Compote de Framboise
Salade de Tomates Mimosa Potage Cham.plgnorf ,
k Lamelle de Volaille Epicée
. Brandade de Colin/ Salade .
Jeudi 6 Carotte Vichy
Fromage Altesse i
Cocktail de Fruits Tapioka au Chocolat
Compote de Péche
Saucisson a I’ Ail Creme de Potiron
Pot au Feu / Légumes du Pot Roti de Dinde
Vendredi 7 Activia Fraise Pomme de Terre en Robe Des
Salade de Mangue Kiwi Champs / Fromage
Pomme Cuite
Déme Dubarry Heiael doaait
Samedi 8 Crépinette de Pore / Flageolets Purée de Patates Douces
Fromage .
Ile Flottante Yaourt aux Fruits
Compote tous Fruits
Terrine de Maquereau aux Botage di Dlarehs
OIS Jambon Blanc / Macaronis
Dimanche 9 Sauté de Li¢vre/ Fondant de
Fromage

Champignons et Chataignes
Tarte aux Pommes

Compote de Fraises




Activités et animations proposées

Du lundi 3 octobre au dimanche 9 octobre 2022

Lundi 3 10h30 : Patisserie

S.Gérard 15h00 : Gouter d’Anniversaire
10h30 : Randonée

Mardi 4 14H00 : Coiffeur

3 14h00 : Atelier Individuel
., 15h00 : Jeux Trophée Bleu

S.FR.d’Assise

4 " 10H30: Marque Page

Mercredi 5 "¢ 15h30 : Messe
Se Fleur 4= 16h30 : Jeux de Groupe
10h00 : Randonnée
] $ifl 15h00: Gym avec Tommy
Jeudi 6 v 15H00 : Bricolage Automne
S. Bruno
i :
Vendredi 7 7. 11h00 : Atelier Mémoire
S. Serge .| 15h00: Tricot Urbain
Samedi 8
Se Pélagie
Dimanche 9
S. Denis




