
Activités et animations proposées

Du lundi 22 août au dimanche 28 août 2022

Lundi 22

S. Fabrice

Mardi 23

S. Rosé de L.
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10hl5: Randonnée
15h00 : Sortie achats
15h00 : Atelier mémoire

Mercredi 24

S. Barthélémy

Jeudi 25

S. Louis
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10h30 : Acrostiches
15h00 : Ateliers individuels

15h30 : Messe

10hl5 : Randonnée

10h30 : Épluchage de haricots verts
14h00 : Gym avec Tommy

15h00 : Déco rentrée

Vendredi 26

S. Natacha

lOhOO : Atelier Coquet
10h30 : Jeux de société

14h00 : Musicothérapie
15h00 : Atelier bricolage

Samedi 27

5. Monique

Dimanche 28

S. Augustin

« Le plaisir se ramasse, la joie se cueille et le

bonheur se cultive »



MENU
Du lundi 22 août au dimanche 28 août 2022

MIDI SOIR

Mardi 23

Salade de concombre et fêta
Cordon bleu de dinde

Légumes niçois
Brie

Banane

Crème maraîchère

Gratin de coquillettes au thon
Salade

Fromage

Compote d'abricot

Jeudi 25

Choux blancs aux pommes et

raisins

Filet de Colin au beurre blanc
Pommes vapeur

Bleu d'Auvergne

Brunoise de fruits

Potage aux champignons

Dés de poulet à la crème
Jardinière de légumes
Petit Câlin au coulis
Compote de fraise

Samedi 27

Œufs mimosas

Chipolatas aux herbes
Demi-secs

Fromage

Ile flottante

Potage Crécy
Plan de julienne au surimi

Crème dessert caramel

Compote de framboise


