
Activités et animations proposées

Du lundi 15 août au dimanche 21 août 2022

Lundi 15

Assomption

Mardi 16

5. Armel

Mercredi 17
S. Hyacinthe

Jeudi 18
S. Hélène

Vendredi 19
S. Jean-Eudes

Samedi 20
S. Bernard

Bon 15 août !

10hl5 : Randonnée
15h00 : Atelier origami

10h30 : Tangrams
15h00 : Ateliers individuels

15h30 : Messe

10hl5 : Randonnée
14h00 : Gym
15h00 : Bricolage d'été

lOhOO : Atelier Coquet

10h30 : Jeux de société
15h00 : Chants

« S/ le mois d'août est beau, c'est signe

que Fhiver sera bon »

Dimanche 21
S. Christophe



MENU
Du lundi 15 août au dimanche 21 août 2022

MIDI SOIR

Lundi 15

Mardi 16

Mercredi 17

Jeudi 18

Vendredi 19

Samedi 20

Dimanche 21

Terrine de canard

Rôti de veau forestière
Pommes dauphines

Pâte aux prunes

Carottes à la tartare

Pilon de poulet, sauce échalote

Haricots beurre

Tomme blanche

Nectarine

Macédoine / thon
Boudin noir

Purée

Crème brûlée
Kiwi

Tomates mozzarella

Chili con carne

Riz créole

Fromage Altesse

Salade de mangue

Mousse de canard
Saumon à l'oseille

Choux-fleurs

Velouté Fruix
Abricots

Avocat mimosa / crevettes

Lasagnes bolognaise

Fromage

Pêche

Cornet d'asperges au saumon

fumé
Sauté de canard

Galettes de brocolis
Tarte aux myrtilles

Crème parmentière

Coquille de poisson
Salade

Fromage

Banane

Potage Choisy
Rôti de porc

Purée de courgette

Petit pot de fromage blanc
Compote de fraise

Potage Crécy
Omelette aux champignons

Salade
Fromage

Compote d ananas

Crème Darblay
Tagliatelle à la carbonara

Flan au café

Compote de framboise

Crème maraîchère

Bouchée à la reine

Salade
Ile flottante

Compote de pomme

Potage tomate

Dés de poulet
Jardinière de légumes

Yaourt nature bio

Paires au sirop

Potage du marché

Clafoutis chèvre / courgettes

Fromage

Compote de cassis


